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Nombre del Coordinador Normlativo: |DR MANUEL CERVANTES OCAMPO )
Nombre de la Coo dindcidn Ngrmativa: GOORDINACION DE ATENCION INTEGRAL A LA SALUD EN EL PRIMER NIVEL
ADSCRIPCION: d)IV S’ON DE ATENCION|PRENATAL Y PLANIFICACION FAMILIAR
LUGAR DE LA GQMIFIbN: TEZIUTLAN, PUE. DEL: 18 05/2019 AL: 24/05/2019
OBJETO DE LA CCHAISION: APOYO DELEGACIONAL
1. PROPOSITO DE LA|COMISION
Partlicipar como Evaluadora Extprng del IMSS en la Nominacién de|la UMF 22 y el HGZ [23 "Manuel Avila Camacho",
Teziutlan, Puebla)en la Iniciativg Unidad y Hospital Amigo del Niffio y la Nifia (IHANyN
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2. AGTIVIDADES REALIZADAS
En conjunto con rppresentlante del |Centro Nacional de Equidad de Génerg y Salud Reproductiva de la Secretaria de
Salud Federal, seg realiz¢ la revisién de documentos que fundamehtan ios 7 pasos y 3 Anexos de la Unidad y 10
Pasos y 3 Anexos |del Hospital,| ambos con base a los critrios de|la OPS/OMS y de la [Iniciativa: 1. Disponer de
una mormativa escirita relativala Jla lactancia materna y que estd accebible a todo ell personal, 2. Capacitacién
el personal de salud (¢linicp y no clinico) en las habilidafes necesarias para| implementar la lactancia
materna, 3. Inﬁormar a todas las pmbarazadas acerca de los beneficiosiy manejo de la lactancia materna, 4. Dar
ayuda a las madres para iniciar l4 lactancia durante la media hofa posterior al partd (Contacto Piel a Piel) 5.
Capacitar a las madres en las [téchicas de amamantamiento y en extracchién manual de leche materna, 6. Alimentar
a lgs recién nacildos con| lactgncip materna exclusiva, a no ser fjue esté médicamente| indicado un sucedaneo, 7.
Practicar el alojpmiento |conjunto|las 24 horas del dia, 8. Alentlar la lactancia matefrna a libre demanda, 9. No
dar |biberones hi| chupongs a Jlos |bebés que amamantan, 10. Formar grupos de apoyo|a la lactancia materna y
refefrir a las nadres en el| momento del alta del hospital [o clinica; Anexo [T Cumplimiento al Cédigo
Internacional de |Comercializacfién|de Sucedéneos de la Leche Materna, Anexo II Atendién Amigable a la Madre vy
Anexo IIT VIH y 4limentacion infaptil. Asi mismo se revisé el mpterial impreso con [informacién dirigido a las
mujeres embarazadas y pugrperals. Ademds se dio un recorrido por| diferentes Aareas de la unidad y del hospital
(nutiricidén, farmacia, lagtario, hqgspitalizacién, tococirugia, almacén, comedor, cunero patolégico) efectaundose
entrevistas al personal de la |unidad y del hospital, y a paciertes embarazadas Yy puyérperas, en relacién a la
lacthncia materna !
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4. RESULTADOS OBTENIDOS
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