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1-INTRODUCCION

Con la finalidad de dar cumplimiento con el contrato colectivo de trabajo en lo relativo a la adquisicion de ropa
de trabajo para los trabajadores, Instituto Mexicano de Seguro Social establece las siguientes fichas técnicas
que cubre estos requerimientos de conformidad con la Ley Federal sobre metrologia y Normalizacion.

2-OBJETIVO Y CAMPO DE APLICACION

Establecer las especificaciones en confeccion y dimensionalidad en cuanto a las tallas de filipina con cuello sport, de
manga corta y pantalon femenino, para el uso de diferentes servicios. (Ver tabla de categorias).

3-REFERENCIAS

Consultar normas vigentes.

NMX-A-3758-INNTEX-2014 Textiles. Codigo de generacion de etiquetas de cuidado en el uso de simbolos.
NOM-004-SCFI-2006 Informacion Comercial - Etiquetado de Productos Textiles, Prendas de Vestir, sus
Accesorios y Ropa de Casa.

4-DEFINICIONES

Bragueta.- Abertura delantera de los pantalones o calzoncillos.

Broche de plastico de presion reforzado.- Broche de plastico que funcione durante la vida itil de la prenda.
Botén.- Pieza pequefia agujerada y cosida a la ropa para abrocharla al pasar por el ojal.

Cierre de cremallera.- Cierre formado por dos tiras flexibles guarnecidas de dientes metalicos o plasticos, el engrane se
obtiene por medio de una corredera provista de dos canales.

Costura de cadeneta .Costura colocada en ciertos lugares de las prendas que lleva un tipo de cadena en uno de los lados
y por el otro un hilo unido a cada uno de los eslabones y se aplican en donde se ejercen los mayores esfuerzos en las
prendas de vestir .Esta costura debe tener de 10 a 12 p.p.p. longitud como minimo.

Dimensiones: cada una de las direcciones en que se mide la extension de una prenda.

Descripcion de la prenda: se mencionan las caracteristicas que componen la prenda: largo, tipo de manga, tipo de cuello,
altura, tamafio de bolsa y otras; asi como la tela de confeccion, composicion y habilitaciones.

Dobladillo.- Pliegue que se hace a la ropa en los bordes.

Engargolado.- Costura utilizado en la union de dos piezas grandes que componen la ropa de trabajo, en ella se entrelaza
la tela de ambas piezas. Se realiza con maquina de codo y/o de cama plana; debiendo tener hasta dos costuras paralelas
de cadeneta.
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Etiqueta.- Elaborada de tela con una duracion cuando menos igual a la prenda donde se aplique. Debe ir cosida y contener
informacion referente al confeccionista, cuidados en el uso de la prenda e informacion especifica solicitada. Los textos de la
efiqueta deben ser visibles con durabilidad de la prenda.

Figura.- Esquema de la prenda de vista frontal y espalda con sus acotaciones (dimensiones).

Gabardina de algodon.- Tela formada por ligamento sarga o derivado de ésta, cuya caracteristica es que forma surcos
diagonales; esta tejida con hilos de urdimbre y trama de diferentes titulos siendo la densidad de hilos de urdimbre superior
alade los hilos de trama.

Habilitaciones: son todos aquellos accesorios complementarios para la confeccion y terminado de la prenda.

Jareta.- Dobladillo que se cose en el borde de una tela con ancho suficiente para dejar un hueco por el cual puede hacerse
pasar un resorte y cordon corredizo.

Lote.- Cantidad de tela y prendas que integra una orden de confeccién o compra.
Ojal.- Pequeiia abertura reforzada en sus bordes que tienen algunas prendas y que sirve para abrochar un boton.

Pantalén.- Prenda de vestir que se ajusta a la cintura por medio de una pretina con broche y botdn, que llega a los tobillos,
cubriendo cada pierna por separado.

Pie de cremallera.- Tira de tela en la parte posterior de la bragueta.
Pretina.- Parte superior del pantalon donde se encuentran colocadas las trabillas que sujetan el cinturén para ceiiir la
cintura. En el caso del overol, se entendera como la vista exterior de la union camisa pantalon manufacturadas con la

misma tela con la que se confecciona la prenda.

Presillas.- Costura de puntos unidos, que sirve para reforzar el extremo de ofras costuras, uniones y partes sometidas a
esfuerzos.

Remate.- Es la accion de concluir o terminar una costura, con el fin de afianzarla o aseguraria.
Sisa.- Sesgadura hecha en la tela de la prenda, para que ajusten bien en la parte superior del cuerpo.

Sobrehilado.- Costura que se hace en las orillas de la tela para evitar el deshilachado.

Tela elastica (resorte).- Tela hecha de un elastomero solo o en combinacion con ofros materiales textiles.
Tolerancia.- Variacion permitida a una magnitud dada.

Vivos.- Orillas o bordes postizos de los bolsillos cortados
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5-SIMBOLOS Y ABREVIATURAS

Para los propésitos de esta especificacion técnica, se establecen los siguientes simbolos y abreviaturas:

cm Centimetro

ema entidad mexicana de acreditacion.

h Hora

INNTEX Instituto Nacional de Normalizacion Textil, A.C.

Ix Lux

NCA Nivel de calidad aceptable

NMX Norma Mexicana.

NOM Norma Oficial Mexicana.

mm Milimetro

TP, TC,TCX Cédigos de la numeracion Pantone de colores de las telas. TC ,
TCX= edicion en tela, TP = edicion en papel

% Por ciento

+ Mas, menos

p.p-p- Puntadas por pulgada

g gramos

6- DESCRIPCION:

FILIPINA: LARGA DEBAJO DE LA CADERA, CORTE FRANCES; CUELLO: SPORT CON PESPUNTE Y
PESPUNTE ALREDEDOR; DELANTERO: DE CUATRO PIEZAS Y CIERRE DE POLIESTER, UNA BOLSA DE PARCHE
DEBAJO DE LA CINTURA EN CADA LADO CON VIVOS EN COLOR DE ACUERDO A LA CATEGORIA. ESPALDA:
DE DOS PIEZAS, CON PINZA EN CADA UNA, CINTURON AJUSTABLE CON TRES BOTONES Y OJALES; MANGA:
RECTA CORTA, DE UNA PIEZA CON DOBLADILLO (TIPO VALENCIANA) Y VIVOS EN COLOR, DE ACUERDO A LA
CATEGORIA, LOGOSIMBOLO DEL IMSS CENTRADO Y BORDADO EN LA MANGA IZQUIERDA; PANTALON:
CORTE RECTO, ORLEADO SIN DOBLADILLO; DELANTERO: DE DOS PIEZAS CON CIERRE DE POLIESTER
OCULTO Y BOLSAS DIAGONALES DE LA MISMA TELA. TRASERO: DE DOS PIEZAS CON PINZA EN CADA UNA;
PRETINA: DE UNA PIEZA, BOTON Y OJAL, CON ELASTICO OCULTO EN LA PARTE POSTERIOR CENTRAL.

ESTE DOCUMENTO SUSTITUYE A CUALQUIER OTRO DOCUMENTO NORMATIVO DE
CALIDAD DE ESTA PRENDA, CON FECHA ANTERIOR A DICIEMBRE 2017

CONSULTAR LA ESPECIFICACION TECNICA IMSS DE LA TELA

Pagina 6 de 18

"



INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
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7-CATEGORIAS Y COLORES
ZONA “A”
COLORES

CATEGORIAS FILIPINA PANTALON
PROMOTOR DE SALUD COMUNITARIA
TRABAJADORA SOCIAL AZUL MARINO BLANCO
ESPECIALISTA EN NUTRICION Y DIETETICA
NUTRICIONISTA DIETISTA ROSA BLANED
ASISTENTE MEDICA
COORDINADORA DE ASISTENTES MEDICAS VERDE AGUA AZUL MARINO
INHALOTERAPEUTA
TERAPISTA FiSICO BLANCO BLANCO
TERAPISTA OCUPACIONAL
ZONA “B”

COLORES

CATEGORIAS FILIPINA PANTALON
PROMOTOR DE SALUD COMUNITARIA
TRABAJADORA SOCIAL AZUL MARINO BLANCO
ESPECIALISTA EN NUTRICION Y DIETETICA
NUTRICIONISTA DIETISTA e e
ASISTENTE MEDICA
COORDINADORA DE ASISTENTES MEDICAS VERDE AGUA BLANCO
INHALOTERAPEUTA
TERAPISTA FISICO BLANCO BLANCO
TERAPISTA OCUPACIONAL
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FILIPINA CON CUELLO SPORT, DE MANGA CORTA Y PANTALON, FEMENINO  CEDULA 12
8-TALLAS
ZONA “A”
JALLA | FILIPINA |  AZUL MARINO ROSA VERDE AGUA BLANCO
PANTALON BLANCO BLANCO AZUL MARINO BLANCO
CHICA 210.125.0229.06.01 210.125.0294.06.01 P10.125.0153.08.01 [210.125.3777.05.01
MEDIANA 210.125.0252.06.01 210.125.0328.06.01 P10.125.0187.08.01 [210.125.3785.05.01
GRANDE 210.125.0286.06.01 210.125.0351.06.01 P10.125.0211.08.01 [210.125.3793.05.01
EXTRA-GRANDE 210.125.3363.05.01 10.125.3389.05.01 P10.125.3348.07.01 [210.125.3801.05.01
ESPECIAL 210.125.3371.05.01 10.125.3397.05.01 P10.125.3355.07.01 [210.125.3819.05.01
PLUS 210.125.4973.02.01 10.125.4965.02.01 P10.125.4940.03.01 [210.125.4957.02.01
ZONA “B”
caua| FILPINA | AZUL MARINO ROSA VERDE AGUA BLANCO
PANTALON BLANCO BLANCO BLANCO BLANCO
CHICA 210.1255244.01.01 | 210.1255426.01.01 | 210.1255368.01.01 | 210.125.5301.01.01
MEDIANA 210.1255251.01.01 | 210.1255434.01.01 | 210.1255376.01.01 | 210.1255319.01.01
GRANDE 210.1255269.01.01 | 210.1255442.01.01 | 210.1255384.01.01 | 210.1255327.01.01
EXTRA-GRANDE 210.1255277.01.01 | 210.1255459.01.01 | 210.1255392.01.01 | 210.1255335.01.01
ESPECIAL 210.1255285.01.01 | 210.1255467.01.01 | 210.1255400.01.01 | 210.125.5343.01.01
PLUS 210.125.5293.01.01 | 210.1255475.01.01 | 210.125541801.01 | 210.125.5350.01.01
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9- FIGURAS DE FILIPINA Y PANTALON

FILIPINA VISTA DE FRENTE (NO A ESCALA)
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PANTALON VISTA DE FRENTE (NO A ESCALA)

CINTURA CON ELASTICO ESTIRADO
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10- DIMENSIONES, EN CENTIMETROS:

FILIPINA TALLAS .
Tolerancia
CH M G X ES PL
A) Ancho Espalda (de Hombro a Hombro) 38,0 420 | 455 | 480 | 520 | 550 +15
B) Contorno Busto 104,5 114,0 | 1245 | 1355 | 1455 | 155,5 +20
C) Largo Total 78,0 795 | 825 83,5 855 | 87,0 +15
D) Largo Manga 225 240 | 255 | 265 | 280 | 295 +1,0
E) Contorno Manga 35,0 385 | 415 | 445 | 480 | 51,0 +1,0
F) Largo Bolsa por el Corte 29,0 290 | 29,0 | 29,0 | 29,0 | 29,0 +1,0
G) Largo Costado Talle 50,0 505 | 51,0 | 520 | 525 | 53,0 +15
H) Largo Costado Manga 6,5 75 8,5 95 110 | 125 +1,0
1) Largo Cinturén 28,0 290 | 305 | 315 | 330 | 355 +1,0
J) Largo Cuello 39,0 410 | 435 | 460 | 485 | 51,0 +1,0
K) Ancho Cinturén 40 4,0 4,0 40 40 4,0 +05
L) Altura de Bolsa por el Corte 46,0 48,0 | 50,0 520 | 535 | 555 +15
M) Ancho Bolsa 15,0 16,5 | 175 190 | 20,0 | 21,0 +1,0
N) Ruedo 106,5 | 116,0 | 1270 | 136,5 | 147,0 | 157,0 +20
0) Ancho Cuello 85 8,5 85 8,5 85 85 +1,0
P) Contorno Puiio 325 355 | 385 | 390 | 450 | 48,0 +1,0
TALLAS
PANTALON CH M G X ES PLUS | Tolerancia
A) Contorno cintura con elastico 84,0 90,5 99,5 111,0 | 116,0 133,0 +-1,0
estirado
B) Contorno cintura No medir se sefiala (inicamente como referencia
(sin estirar)
C) Contorno cadera 96,5 103,0 1140 | 1250 | 1340 151,0 +-1,0
D) Largo total 1115 112,5 1140 | 1150 | 1165 1175 +-1,0
E) Ancho pretina 35 35 35 35 35 35 +-0,5
F) Largo entrepierna 83,0 83,0 83,0 83,0 83,0 83,0 +-1,0
G) Contorno bajos 45,0 47,5 49,5 52,5 55,0 57,5 +-1,0
H) Largo tiro delantero 30,0 D 33,0 345 36,0 375 +-1,0
1) Largo tiro trasero 375 38,5 40,0 41,0 43,0 445 +-1,0
J) Entrada de la bolsa 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 +-0,5
K) Ancho bolsa interior 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 +-0,5
L) Largo de la bolsa 28.0 28.0 28.0 28.0 28.0 28.0 +-1,0
M) Abertura de la bolsa delantera 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 +-0,5
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11- INDICACIONES DE CORTE Y CONFECCION
FILIPINA

Instrucciones de Corte.- Respetar costuras, piquetes y aplomos, no torcer la vista y la bolsa, no jalar la tela al coser el
cierre y colocarlo en las marcas de los piquetes del molde, no embeber. Cuello mas chico para sobrecostura

Instrucciones de Maquila.- Respetar costuras, piquetes y aplomos, no jalar la tela al coser, presilla de refuerzo; en donde
lo requiera.

Ancho de las Costuras en mm:
e Costados:6 a 10 mm
Mangas: 6 a 10 mm
Bolsa: costura remetida
Cierre 9210
Pinza: 12 + 2mm inicio desvanecido a terminar en nada
Vivos: 5,0 + 1,0 terminado limpio
Dobladillo ruedo terminado con costura remetida 25 mm + Smm
Dobladillo en puiio tipo valenciana incluye vivo: 30 + 5 mm primer doblez, cargado costura a 2 mm + 1mm para
formar simulacion.
Dobladillo de bolsas incluye vivo: terminado con costura remetida 20 mm +5 mm
Dobladillo de aberturas laterales inferiores en costados redoblado de 10 mm + 2mm de ancho
Vivos: 5,0 + 1,0 terminado limpio

TIPOS DE PUNTADAS:
Puntadas Interiores

e Overlock con puntada de seguridad: 10 p.p.p. + 2 p.p.p., para las uniones de piezas de tela.
e Overlock sin puntada de seguridad: 10p.p.p. +2 p.p.p para las orillas de la tela sola.

Todas las costuras y puntadas tendran que ser uniformes

Puntadas Exteriores:

e Recta: 10 p.p.p +2, con remate al principio y al final .
Ancho pespunte de 6 mm + 1mm en:

e Cuello
e Vista
e Cinturén

Ancho pespunte de 2 mm + 1mm en
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e simulacién de puiio
e sobrecostura para cuello
e bolsas

Todas las costuras y puntadas tendran que ser uniformes.
INSTRUCCIONES DE HABILITACION DE LA FILIPINA
e Botones: 3 de plastico concavos en el centro, color mate al tono de la prenda (no transparente) del
namero 24 de dos orificios
e Cierre: 1 de poliéster de longitud proporcional a la talla (Especificaciones segiin el acuerdo del 26 de septiembre
de 2006)
e Bies para vivo:100% poliéster de 5,0 mm de ancho
PANTALON
Instrucciones de Corte

Respetar hilos, no torcer tela, no alterar medidas, cortar entretela de pretina.

Instrucciones de Maquila.- Respetar costuras y aplomos, hacer terminado de pretina igual que la muestra, marcar bien el
quiebre al planchar.

Ancho de las Costuras:
Costados 6,0 2 10,0 mm
Tiro delantero 6,0 a 10,0 mm
Tiro trasero Iniciar con un ancho de 6,0 a 10,0 mm e ir aumentando hasta llegar a 25,0 mm en unién con

pretina
e Dobladillos: Sin dobladillo con costura Overlock en los bajos

TIPOS DE PUNTADAS:
Puntadas Interiores

e Overlock con puntada de seguridad: 10 p.p.p. + 2 p.p.p., para las uniones de piezas de tela.
e Overlock sin puntada de seguridad: 10p.p.p. +2 p.p.p para las orillas de la tela sola.

Todas las costuras y puntadas tendran que ser uniformes
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Puntadas Exteriores:
e Recta: 10 p.p.p + 2, con remate al principio y al final.
Ancho pespunte de 2 mm * 1mm en

e pretina
e bolsas

Todas las costuras y puntadas tendran que ser uniformes.

INSTRUCCIONES DE HABILITACION DEL PANTALON

e Botones: 1 de plastico del nimero concavos en el centro 24, color mate al tono de la prenda no
transparente.
e Cierre: De poliéster de 17,0 + 1,0 cm para las tallas CH, My G.
21,0 + 1,0 cm para las tallas X, ES y PL.
e Elastico: De 30 mm + 2 mm ancho (informacion de referencia)

Hilos y agujas utilizados en las puntadas (informacion de referencia) filipina y pantalén

e Recta: Hilo de poliéster 100% fibra corta. adecuado para el tipo de tela y prenda del mismo color de la prenda o
tono similar.

e Overlock: Hilo de poliéster 100% fibra corta, adecuado para el tipo de tela y prenda del mismo color de la prenda o
tono similar.
Nimero de aguja: Calibre 90/14
Aditamentos: Pie compensado

e
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12-TELAY COLOR

Tela: debera apegarse a lo establecido en la Especificacion Técnica IMSS — Telas Utilizadas en Ropa Contractual-
Gabardina 50% poliéster, 50% algodén TIPO 1 o TIPO 2- Especificaciones y Métodos de Prueba.

Masa, gim2:

ZONA“A"  250.0 TIPO 1
ZONA*B" 230.0TIPO 2

ZONA “A”
TELA: GABARDINA : 50% POLIESTER - 50% ALGODON
COLOR CODIGO
PANTONE: 1AZUL M¢§|No BLANGO VERDE AGUA ROSA
94028 TPoTC 135414 TPo TC 132010 TPo TC
FILIPINA
AZUL MARINO
PANTALON BLANCO BLANCO 194028 TP 0 TC BLANCO
o EREa BLANCO VERDE 561 C 6561 U
ZONA “B”
TELA: GABARDINA : 50% POLIESTER - 50% ALGODON
COLOR CODIGO
PANTONE: 1£I2.SM¢§INO BLANGO VERDE AGUA ROSA
oTC 135414 TPo TC 132010 TPo TC
FILIPINA
PANTALON BLANCO BLANCO BLANCO BLANCO
o GOLOR BLANCO VERDE 561 C 6561 U
Especificaciones del simbolo y siglas del imss
Dimensiones del simbolo y siglas del IMSS
Simbolo del IMSS: de 4,0 cm +/- 0,5 cm de altura por 4,0 cm +/- 0,5 cm de ancho.
Siglas del IMSS: de 1,3 cm +/- 0,3 cm de altura (ancho en proporcion)
Ver Especificacion Técnica IMSS del Logosimbolo
ESTE DOCUMENTO SUSTITUYE A CUALQUIER OTRO DOCUMENTO NORMATIVO DE /-/ """
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13-ETIQUETADO

Cada prenda debera de llevar una efiqueta cosida y colocada en el interior del articulo. La efiqueta debe contener impreso
en forma legible e indeleble, los siguientes datos y/o leyendas en espaiiol:

Numero de clave del Cuadro Basico Institucional
Numero de Lote
Talla expresada en formato:

Talla Chica CH
Talla Mediana M
Talla Grande G
Talla Exira grande X
Talla Especial ES
Talla Plus PL
e Marca o logotipo, razon social o nombre y domicilio del fabricante o proveedor.
e  Contenido de fibras.
e Instrucciones sobre el cuidado y conservacion del articulo.
o Pais de origen.
e Registro Federal de Contribuyentes del fabricante o proveedor.

En caso de que todos los datos y leyendas de etiquetado del articulo no puedan quedar contenidos en una, se pueden
utilizar dos.

Las etiquetas deben estar elaboradas en tela tejida o tela tejida plastificada, suave al tacto, no rigida, sin filos cortantes y
que resistan los procesos de lavado sin perder la informacion marcada.

PRENDA TERMINADA

Las prendas No deben presentar los siguientes defectos: agujeros, costuras rotas o saltadas, costuras encimadas,
imegularidades de hilos, hilos flojos, hilo tenso, hilo interrumpido, materias extrafias, motas (bolas en los hilos o el tejido),
cocas (hilos enredados), cualquier tipo de manchas o exceso de apresto, diferentes fonos en el color de la prenda o
cualquier defecto que demerite la calidad de la prenda.

Las prendas deberan presentarse debidamente limpias de hilos (Deshebrada), costuras limpias, y planchadas.
14-ENVASE INDIVIDUAL

Conjunto de filipina y Pantalon de una talla doblado y acomodado, dentro de una bolsa de plastico transparente, resistente
y de tamaiio adecuado para contenerlo. Con etiquetado que identifique la prenda con la siguiente informacion:

e Nombre del proveedor
e Numero de Licitacion
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CONSULTAR LA ESPECIFICACION TECNICA IMSS DE LA TELA

Pagina 17 de 18




O

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

FILIPINA CON CUELLO SPORT, DE MANGA CORTA Y PANTALON, FEMENINO CEDULA 12

Numero de Cedula
Clave de identificacion de la prenda

15-ALMACENAMIENTO

Almacenar en locales cubiertos, protegidos de la lluvia y de la exposicion directa a los rayos del sol, asi como fuentes de
calor o vapores.

16-APENDICE NORMATIVO

Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacion.

17-REFERENCIAS NORMATIVAS Y BIBLIOGRAFIA

Para la correcta aplicacion de la presente Especificacion Técnica, se deben consultar los siguientes documentos o los que
los sustituyan:

NMX-A-3758-INNTEX - 2014 textil. Codigos de generacion de Etiquetas de cuidado en el uso de simbolos.

NOM-004-SCFI-2006, Informacion Comercial - Etiquetado de Productos Textiles, Prendas de Vestir, sus
Accesorios y Ropa de Casa.

IMSS-Cuadro Bésico Institucional de Productos Textiles y Calzado, Zona “A", Ropa Contractual

IMSS-Cuadro Bésico Institucional de Productos Textiles y Calzado, Zona “B", Ropa Contractual

IMSS- Especificacion Técnica IMSS - Telas Utilizadas en Ropa Contractual- Gabardina 50% poliéster, 50%
algodon - Especificaciones y Métodos de Prueba.

IMSS - Guia de Inspeccion de Articulos Confeccionados en Telas Tejidas - 210 Ropa Contractual, 220 Ropa para
Servicios Médicos, 230 Ropa No Contractual.

Especificacion Técnica IMSS —Logosimbolo IMSS Bordado y Estampado - Especificaciones y Métodos de Prueba.
Guia de Inspeccion de Articulos Confeccionados en Telas Tejidas - 210 Ropa Contractual, 220 Ropa para
Servicios Médicos, 230 Ropa No Contractual
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