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PROLOGO

Transcurria el aflo de 1965 cuando el Instituto Mexicano del Seguro Social hizo el primer acopio de
experiencias sobre proyecto, construccion y conservacion, editando en 1970 los 6 tomos de Normas y
Especificaciones para utilizarse tanto en el disefio como en la construccion y operacion de las unidades.
Libros con pastas de color negro, se convirtieron en la principal herramienta de trabajo y el Tomo No. 6
"Especificaciones Generales de Construccion” fue denominado “"La Biblia" entre nuestros residentes y
personal de obra.

Siendo las edificaciones de capital importancia, el Instituto se aboca por conducto de la Coordinacion de
Construccion y Planeacion Inmobiliaria y a través de la Division de Construccion a la revision y
actualizacion de las Guias Técnicas de Construccion en base a los conocimientos que sobre nuevas
tecnicas y materiales de construccion se han incorporado, asi como de experiencias de otras
dependencias oficiales e instituciones de estudios superiores y de normatividad relacionadas con
materiales y procedimientos constructivos.

La presente publicacion constituye un esfuerzo para que las construcciones que realiza el |n§tituto
resulten lo més adecuado para su funcionamiento con alto grado de confiabilidad y la mejor operacion de
los servicios que se proporcionan y garantizan la atencién a la poblacion protegida.

Las publicaciones de este tipo son actualizabas a la luz de la utilizacion de nuevos materiales y nuevos
procedimientos constructivos. Por ello, y ademas conscientes de posibles omisiones, se ha disenado
este libro con hojas reemplazables que permiten su actualizacion constante. La Division de
Construccion, preocupada en corregir y aumentar sus las Guias Técnicas de Construccion, agradecera a
los organismos oficiales, instituciones educativas, empresas privadas y personas fisicas, su valiosa
colaboracion para el mejoramiento de las mismas.

Lo
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A. GENERALIDADES

INDICE
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ADa Referencias
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A.06 Glosario de terminos lécnicos

A.01. OBJETIVOS
Las Guias Técnicas de Conslruccion de conslruccion del Instituto

Mexicano del Sequro Social ticnen por objeto cstablecer las bases
téenicas legales a que debera sujetarse la construccion, instalacion y
demolicion de las obras que emprenda esla inslilucion a lravés de la
Division de Conslruceion.

A.02. ANTECEDENTES
La Division de Construccion actualiza las presentes Guias 1écnicas

de Construccion y normas téenicas gencrales de construccion

A.03. ALCANCE
Las presentes Guias Técnicas de Construccion son aplicables a los

trabajos de Instalaciones cléctricas.

Lslas Guias Técnicas de Conslruccion conslituyen parte integral del
contrato de obra y cl contratista debera sujetarse a cllas, asi como a
las indicaciones que cl Instituto le haga durante el desarrollo de los
lrabajos contratados.

A.04. REFERENCIAS
Ln las presentes Guias Técnicas de Conslruccion se hace referencia

de reproducciones textuales a normas y especificaciones de diversos

organismos oficiales, asociaciones técnicas reconocidas

Internacionalmente, institutos, universidades y fabricanles de la

construccion:

1)Sccretaria de Fconomia, Direccion General de Normas (Norma
Oficial Mexicana).

2) Pelroleos Mexicanos (Normas de PPetrdleos Mexicanos).

3) Gobierno del Distrito | ederal (Normas Generales de Conslruccion).

1) Fabricantes de tubceria, conductores, tableros, equipo de proteccion
y equipo de iluminacion.

5) Comité Consultivo Nacional de Normalizacion de la Industria
Lléctrica (CCONNIL).

6) Comision Federal de Flectricidad (CFF).

/) Universidades e institutos superiores.

A.05. AMPLITUD

A) Materiales
De requerirse la utilizacion de materiales 0 equipos de marcas y

modelos no mencionados en estas Guias Técnicas de Construccion,
el contratista podra proponer la marca y modelo del producto
requerido, quedando a juicio del Instituto su aceplacion o rechazo por
escrito.  Para lo anterior ¢l contratista deberd suministrar al Instituto
muestras, especificaciones, precios, recomendaciones de aplicacion
de fabricante y demas informacion que se juzgue pertinente, haciendo
eslo con la debida anticipacion y lomando en cuenta los plazos de

entrega para no causar retrasos en la obra.

Para las instalaciones de una unidad del IMSS deberd ulilizarse
solamente una marca de elementos tomada de la lisla de fabricanles y
proveedores que cumplen con la norma establecida por el IMSS. Fsta
marca clegida a juicio del concursante deberd aparecer en ¢l Catalogo
de Concurso y no podra cambiarse parcialmente.

B) Supervision
Con el fin de obtener el mejor desempefno en sus aclividades, la

supervision debera lener presentes las obligaciones y facullades
senaladas cn la oy de Obras Pablicas y las que a continuacion se

indican:

1)Ascsorar
Prestar, asistencia téenica en la interpretacion de los proycclos.

2)Inspeceionar
Venticar los trabajos para proleger los inlereses represenlados.

3)Vigilar
Obscrvar ¢l cumplimiento de las obligaciones fijadas cn los
contralos, los programas de lrabajo y las disposiciones legales y
reglamentanas aplicables en cada caso.

4)

b)

C)
1)

3)

1)

6)

/)

8)

9)

D)

1)

Coordinar.

a) FEstudiar simultancamente el acomodo que debe darse a las
diversas instalaciones y  equipos, ordenandolos
convenienlemente sin detnmento de las exigencias lécnicas
particulares a que estén sujelos cada uno de los elementos
que intervengan.

b) Ordenar y realizar oportunamente todas las actividades que
deben desarrollarse para lograr el debido cumplimiento de un
programa, engranando las aclividades con las de las
personas que intervengan en la realizacion del mismo.

Informar

Dar oportunamente aviso de los resullados de las revisiones del

cumplimiento de los programas y de las soluciones a los

problemas inherentes a la obra.

Supervisar

Revisar, asesorar, inspeccionar, vigilar.

Procedimiento
Las revisiones deberan hacerse con la minuciosidad necesaria

para comprobar la exacla correspondencia de los lrabajos con lo
indicado en cl proyecto. | as Guias Técnicas de Construccion y
ordencs  complementarias  scran  proporcionadas  por ¢l
Departamento  de Construccion y  Planeacion  Inmobiliaria
Delegacional correspondiente o la Division de Consltruccion.
| a ascsoria 0 asistencia téenica que debe prestar el supervisor
estara limitada a su preparacion y a la experiencia adquirida en su
ejercicio  profesional. No se exigirdn  conocimientos
especializados en todos los rabajos a su cargo, pero si de una
especialidad cuando menos.
Fs obligacion del supervisor Informar oportunamente de aqucllos
problemas cuya solucion se encuentrie fuera de su alcance. La
asesoria que requiera sera proporcionada
a) Por ¢l Departamento de Construccion
Inmobiliaria Nelegacional correspondiente .
b) Por la Division de Conslruceion.
c) Por consultores contratados para tales fines.
Debera entenderse que en ninguna forma la contratista quedara
relevada de la obligacion de lener en la obra un Ingeniero
responsable, a quien se le exigiran conocimientos especializados
en las instalaciones a su cargo.
|.a inspeccion estard orientada principalmente al cumplimicnto de
las Guias Técnicas de Conslruccion, al conlrol de las cantidades
de obra ejeculada por los conlratistas y al avance de acuerdo al
programa formulado.
Para cjercer una vigilancia adecuada, c¢s indispensable cl
conocimiento  amplio  de  las  disposiciones  legales y
reglamentarias que deben aplicarse en la ejecucion de las
instalacioncs.
La coordinacion representa una cstrecha interrelacion de las
aclividades  del  supervisor  de Inslalaciones  con  las
correspondientes  del residente y los representantes de las
empresas contratistas.
Para preparar la informacion que oportunamente se requicra, cl
supervisor o hard en las formas eslablecidas oficialmente
LI supervisor lendra la facultad de suspender cualquier trabajo
que no cumpla estrictamente con las exigencias del proyecto o las
cspcecificaciones de materiales y mano de obra pero, por otra
parle, debera lomar lodas las medidas necesanas para que dicha
SUSPENSION no represente un retraso en el programa general de
construccion.  Si no logra la inmediata regularizacion de las
actividades, deberd informar @ la superioridad de  las
responsabilidades de la conltratista y aplicar en las estimaciones
correspondientes las sanciones de acuerdo al conlralo a que se
haya hecho acreedor el causante del retraso.  Las anotaciones
hechas por el supervisor en las estimaciones, no estaran sujctas
a discusion; lodas las aclaraciones que la empresa contratisla
requiera hacer, se presentaran en Departamento de Construccion
y Plancacién Inmobiliaria Delegacional correspondiente o la
Division de Construccion, donde sc dard atencion a las
reclamaciones suscitadas por las acciones tomadas en la obra.

y Plancacion

Documentos que el Departamento de Construccion y

Plancacion Inmobiliaria Delegacional correspondiente o la

Division de Construccion proporcionard oportunamente a

supervision.

Documentacion

a) Contratos, convenios y 6rdenes de constru

b)  Programas de obra.

c) (‘:al'al()g() dg conceplos con precios unitarios aprobados.

d)  Guias Técnicas de Construccion.

€) lormas para las estimaciones,

) L | ormas para las Ordenes de trabajo adicionales al contrato
(bitacora).




A. GENERALIDADES

9) Copia del oficio de inicio de obra
h)  Copia del oficio de ampliacion a plazo de ejecucion de obra
1) Copia del oficio de ampliacion de orden de construceion
) Pedidos de cquipos suministrados por cl IMSS.
k)  Circularcs
1) Unjuego completo de planos defimtivos
m) Cedula de investigacion
n)  Mcmona de calculo
0) Pcdidos de cquipos
p)  Guias mecanicas de muebles y equipo
Q) Manuales de instalacion de equipo proporcionados por los
proveedores.
Instructivos
a) Instruclivo de la Residencia de Obra
b) Instructivo para el manejo del libro de bitacora,
€) Instructivo para la claboracién dec cstimaciones.
d) Instructivo para la entrega de las obras a la Division deo
Conservacion.
€) Instruclivo para la entrega de la obra por parte del contratista
al Instituto Mexicano del Sequro Social

lactores dependientes y representantes legales del contratista actuan
en nombre y por cuenta de éste.

2

A.06 GLOSARIO DE TERMINOS TECNICOS

Propésito
Precisar el signiticado de algunos términos empleados comanmente,
estableciendo su definicion, con ¢l fin de unificar su Interpretacion.

Contenido

lista dc palabras, cxpresiones 0 términos y abreviaturas dc uso
comun en construccion y cuyo significado o acepeion cspecial sera la
que expresamente se indica

lista dc palabras de otros idiomas o adaptaciones libres de cllas, que
sin cquivalencia castellana son, sin cmbargo, términos de uso comun
en el medio lecnico

No sc formulan definiciones de aquellos términos cuyo significado cs
suficientemente conocido, preciso y claro

A.06.01 Aguas freaticas

Aguas subterraneas cuando ningun estrato impermeable se interpone
cntre cllas y la superficic.

A.06.02 ASA
Amcrican Standard Association.

A.06.03 Alta tension
Diferencia de potencial mayor a 600 volts.

A.06.04 Baja tension
Diferencia de potencial menor a 600 volts,

A.06.05 Bonderizacion :
Fosfatacién rapida dec una superficic ferrosa para cvitar oxidacion y
facilitar la adherencia de los esmaltes

A.06.06 Calcetin
Preparacion o rnalla de amarre aplicado a un cable con ¢l fin de tener
un punto de apoyo de lraccion

A.06.07 Calibre
Didmelro de un alambre o cable,

A.06.08 Cinta trisil o triseal
Cinta autovulcanizable

A.06.09 Conduit
Iraduceion: canal para alambres o cables

A.06.10 Contratapa metalica
lapa que reduce el hueco onginal de una caja, para dar oo de

tamano igual al que deja una chalupa.

A.06.11 Chalupa
Caja de conexiones de forma rectangular.

A.06.12 Coca o gasa s
Vuclta de alambre o cable que se deja en reserva en un registro,

A.06.13 Contratista
Fs la persona fisica o moral a quicn cl Instituto cncomicnda la
construcciéon de una obra mediante la celebracion de un contrato. | os

=



A. GENERALIDADES

A.06.14 Contrato de obra

Acto bilateral mediante ol cual se crean y precisan los derechos y
obligaciones que reciprocamente adquieren el Insttuto y el contratista
fespeclo a la ejecucion de la obra que el pnmero encomienda al
segundo. de acucrdo con ¢l proyecto. las Guias Teenicas do
Construccién de construccidn y las complementanas, si las hubiera y
conforme  al programa de obras de inversion Yy suministro de
matenales y equipo aprobado por el Instituto

A.06.15 DGN
Direccion General de Normas.

A.06.16 Especificacion

Conjunto de disposiciones, requisitos e instrucciones particulares que
modifican. adicionan o substituyen a las normas correspondientes y
Quc deben aplicarse ya sca para ol estudio of proyecto y/o la
€jecucion y equipamiento, de una obra determinada. la puesta en
SEIVICIO y la supervision de esos rabajos  Ln lo que se opongan a las
Normas las Guias Teenicas de Construccion prevaleceran

A.06.17 Equipo de construccion
Toda clase de maquinana adccuada y necesana para la ejecucion de
una obra

A.06.18 Guiar
Accién de introduci un alambro on tuberia que sirva de herramienta
para introducir postenormente alambres o cables.

A.06.19 Interruptor
Dispositivo que sirve para abnr y cerrar los circuitos elécticos

A.06.20 Menor
Instrumento de medicion de resistencias a Lerra

A.08.21 Mucstreo

Toma de los especimenes representativos de un lote de matenal, para
que se realicen con clios las correspondientes prucbas de laboratorio
0 la rewision y seleccidn de clementos.

A.06.22 NOM
Norma Oficial Mexicana

A.06.23 NEMA
National Flectne Manufactuning Association,

A.06.24 Norma

Conjunto de disposiciones y requisitos generales establecidos por las
dependencias o entidades que deben aplicarse para la realizacion de
ESWAIoS, proyectos, ejecucion y equipamiento de las obras, la puesta
en scrvico y la supervision de csos trabajos. comprendiendo la
medicion y la base de pago de los conceptos de trabajo.

A.06.26 Obra

Conjunto dc operaciones que se cfectuan eon Ia construccion o
reparacion de una edificacion de acuerdo a un proyecto y/o a o
ordenado por el Instituto

A 06.26 Pago

Cumplimicnto de las obligacioncs cconémicas contraidas por ¢l
Instituto a favor del contratista

A.06.27 Pantalla metalica ?
Fnvoltura o pared destinada a proteger algo contra cicrtas acciones
eléctncas o magneétcas,

A.06.28 Polarizar o polarizado
Coneclar un accesono al sislema de terra

A.06.29 Plug In
Accesono de conexion hembra y macho

A.08.30 Precio unitario
Ls una evaluacion econbmica a la que tendra derecho el contratista

por cada unidad de trabajo cjecutado  Para los fines de aplicacion de
las presentes Guias Técnicas de Construccion. se cons-dcrgra que los
precios unilanos incluyen, ademas de los cargos que especificamente
se senalan en cada conceplo de Wrabajo, lo que a continuacion se
menciona salanos y demas prestaciones del personal empleado en la
construccion incluyendo cl pago de cuotas al Instituto Mexicano del
Seguro Social, costo de adquisicion ransporte. carga y descarga,
almacenamiento y matenales, la depreciacion y los gaslos de
Instalacion. costo de transporte de todo cl Cquipo. maquinana y

herramienta del contratista, operacion y conservacion de los mismos
regalias que procedan por ¢l uso de patentes. gastos de construccion
do las obras preparatorias gasto Para la instalacién mantenimiento y
vigllancia de los campamentos, almacenes lalleres y lodas las
instalaciones relacionadas con la construccion, pagos por primas de
scquros o fianzas, crogaciones por impucstos. reditos del capital
nvertido por el contratista, impicsa de la obra y retiro de escombro y
maleriales sobrantes, herramienta Yy equipo de conslruccion, gastos de
administracion, utiidad del contratista y en general lodos los gaslos
originados en la construccion de la obra o con motivo de la misma. ya
sean directos o indirectos

A.06.31 Programa de Inversiones

Documento en ¢l que coordinadamente con los programas de trabajo
suministro de matenales y envio de equipo a obra se fijaran los
monlos de inversion

A.06.32 Programa de suministros de materiales y cnvio de equipo.
Documento en el que coordinadamente con el programa de ejecucion
de los trabajos con antelacion a ¢stos s fijaran el orden y plazos del
Suministro de matenales y envio de equipo requerndos a obra, a fin de
que se pueda cumplir con el primero

A.06.33 Programa dec trabajo

Documento en el que fyara el orden, plazos de ejecucion y recursos
de mano de obra segun los cuales deberan ejecutarse los trabajos en
obra

A.06.34 Puntas entorchadas
Accion del corte, trenzado, ostafado y encintado que sc Ie hace al
extremo de un cable

A06.35 PVC
Policloruro de vinilo

A.06.36 Radio de curvatura
Angulo minimo permilido en el cambio de direccion o doblez de un
conductor
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B. ESPECIFICACIONES DE INSTALACIONES ELECTRICAS

INDICE
B.01 Tuberia condull
B.02 Charola soporte tipo escalera
B 03 Ducto cuadrado embisagrado
B.0A Cajas de registro
B.05 Conductores eléctricos
B06 Accesornos (apagadores, contaclos y placas)
B.O/ Unidadcs de lluminacion
B.08 Motores cléctricos
B.09 lableros electricos
B.10 Sistema de lierras
B11 Alumbrado exteror
B.12 Desmontaje de instalaciones cléctricas
B.13 Limpieza y pintado de gabinetles de luminarios
B14 Plantas de emergencia
B.15 Subestaciones clectnicas

B.01 TUBERIA CONDUIT

INDICE

BO1A Definicion

B01B Generalidades.

B.01.C Tuberia conduit metalica accesonos.

BO1D ITuberia conduit de asbesto cemento

BO1F Tuberia conduit flexible

B.O1F Tuberia conduit PVC

B.01.G Tuberia de Poliducto 0 manguera color naranja.

B.O1.H. Sistema de medicion para fines de pago.

B.01.1 Cargos que incluyen ¢l precio unitario

B.01J Cargos que incluyen el precio unitano (ranuras y
huecos)

B.01K Cargos que incluyen ¢l precio unitano (ranura y resanc)

B.01 TUBERIA CONDUIT

B.01.A Definicion

B.01.A.01

Conductos cerrados de seccion circular, cuyo objcto es alojar y
proteger mecanicamente a los conductores cléctricos. limitar los
efectos producidos por una falla eléctnca en los conduclores y
proporcionar, de ser posible, un blindaje a terra

B8.01.B.01 Generalidades

Las luberias conduit asi como los matenales necesanos para su
instalacion deberan cumplir con 1o que especifique el proyecto en cada
caso y/o con lo indicado por el Instituto de acuerdo a las normas.

B.01.B.02

Proviamente a su instalacion, el contratista debera verificar que las
(uberias estén exentas de matenales extrafios adheridos tanto en su
interior como en el extenor.

B.01.8.03
Salvo que el proyecto indique lo contrario y/o por instrucciones del
Instituto. no sc instalara tuberia conduit con diametro interior menor de

13 mm. parcd grucsa.

B.01.8B.04

las tuberias conduit deberan scr  soportadas  por clcmenlo§
estructurales, por lo que ninguna tuberia condult se aceptara
soportada por olra tuberia o elemento de olras instalaciones, como
tuberias de plomeria, ductos de aire acondicionado, estructuras de
falsos plafones u otros clementos que pucdan clevar 1a temperatura
de los conduclores y presenten poca eslabiidad para la tuberia

B.01.B.05 . :
Salvo que el proyeclo 0 ¢l Instituto indiquen lo Contrario, la sujecion

de las tuberias conduit instaladas cn forma aparente s¢ dpbcra hac.cr
mediantc abrasaderas tipo "U" de "ufa" o con la soportaria Qc diseno
especial que se sefale en proyecto. Las ubraz_adems deberan quedar
a una distancia no mayor de 1.50 m. enlre si. Para cada salida de
alumbrado y junto @ cada caja de conexion s¢ dcbera colocar una
abrazadera. No s¢ aceptaran sujcciones con soportc de madera O

amarre de alambre.

B.01.8.06
| 0s soportes seran a base de los siguientes clementos

1) Solera de acero al carbon

2)  Angulo de ficrro (acero al carbon)'

3)  Canal de acero galvanizado

4) Anclas y cargas

5) laqueles de expansion

6)  Barrenancias redondo de fierro roscado galvanizado de 9.6
milimetros, 318" de didmetro minimo, atornillado.

B.01.B.07

Previamente a la union o acoplado de las luberias se debera lener
especial cuidado en supnmir las rebabas ocasionadas al efecluar
cortes cn las mismas, con objeto de ewvitar ¢l detenioro del material
aislante de los conductores durante la operacion de cableado

B.01.8.08

la tubcria conduit de acero roscado pared gruesa esmaltada, sc
utiizara para instalaciones empotradas en losa, complementadas con
instalaciones empotradas en muros, en zonas con ambiente seco y no
salino

La tuberia condull pared gruesa galvanizada de acero roscado,
debera utilizarse en los siguientes Casos

1) Inslalaciones visibles

2) Inslalaciones con partes entre losa y falso platon combinadas
con partes empotradas en muros o piso

3)  Enambicntes himedos y salinos

B.01.8B.09

En los casos oxtremos o cuando indique ¢l proyccto instalar
canalizaciones ahogadas en losas, estas deberan ser reforzadas y las
\uberias seran ubicadas denlro del tercio medio del peralte del
clemento estructural de que sc trate y alcjadas de las zonas de
maximo esfucrzo estructural, por lo que las tuberias deberan sujetarse
firmemente después de que se haya colocado el armado, con el objeto
de evilar que sean desplazadas al efectuar el colado

B.01.B.10

Salvo que el proyecto o el Instituto indiquen lo contranio se evilara
instalar tubcrias conduit cn los ductos o trncheras horizontales
dostinadas a instalaciones hidraulicas, en los casos cn quc sca
indispensable se procurara llievarlas en la parte supenor del duclo en
tuberias hermelicas, en prevision de inundaciones

B.01.B.11

Cuando exista falso platon las tuberias se instalaran entre losa y talso
plafon.  las tubcrias ahogadas cn losa imposibilitan las frecuentes
remodclaciones en nucstras unidades

B.01.B.12
En casa de maguinas principal, cuartos de equipo y lavanderias. eon
las cuales no exista falso plafon, las wberias se instalaran visibles
combinadas con cajas de aluminio fundido cuando se instalen
scparadamente 0 en cajas de registro de lamina al instalarse
agrupadas.

B.01.B.13
Las tuberias empolradas en muro se fijaran junto con las cajas.

B.01.B8.14

Guando se instalen luberias agrupadas o de un diametro que haga
necesario hacer cortes de lodo el espesor del muro, debera
coordinarse la gjecucion de este trabajo con ¢l personal autorizado del
Instituto respetando al respecto lo ostablecido en las Guias Técnicas
de Construceion de obra civil

B.01.B.15

Las tuberias se instalaran en linea recta, cuando después de realizar
la coordinacion con olras instalaciones o cuando la estructura impida
csta traycctonia, se podran cfectuar dobleces o cambiar de direccion,
debiendo cumplirse con lo indicado en el inciso B.01.B.18.

B.01.B.16
En las instalaciones para alumbrado cuando la distancia entre salidas
sea menor de 3 melios y la trayectona recla, se permite el uso
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dc un cople intermedio. sicmpre y cuando no existan tramos menores
de 50 cms. en el testo de las inslalaciones.  Se tratara de utihizar el
minimo de coples.

B.01.B.17

lodas las tuberias conduit o canahzaciones eléclricas deberan
colocarse ¢n tal forma que no reciban esfuersos provenientes dc la
cstructura de la cdificacion. Cuando sc requicra instalar tuberias que
crucen juntas constructivas, se unirdn con luberia flexible, capaz de
absorber los movimientos propios de las juntas.

B.01.B.18
No se permitiran mas de dos curvas de noventa grados o Ssu
cquivalente, entre dos registros consccutivos de tuberia conduit

B.01.B.19

FI cspaciamicnto maximo cntre registros para tendido de tuberia
conduit no debera exceder de 40 metros, y por cada 20 metros las
curvas no deberan ser mas del equivalente de dos codos de noventa
grados

B.01.B.20

Las ranuras para alojar tuberias en los muros deberan ejecutarse solo
en lincas verticales y en longitud horizontal sélo hasta 50 cm. dc
longitud

Las ranuras deberan cubnrse exclusivamente con mortero de
cemento, arcna cn proporcion de 14, tenicndo especial cuidado de
quc las tubcrias conduit no queden en contacto con aplanados dc
yeso 0 en general con matenales que ataquen los componentes de 1a
tuberia conduit

B.01.8.21
L os huccos y perforaciones cn losas scran los indicados cn proyecto o

los ordenados por ¢l Instituto

B.01.B.22

la profundidad dc ranuras 0 huccos cn muros y pisos para alojar
tuberias y registros debera contemplar el espesor del mortero con que
se reciba, para que éste quede a pano del muro.

B.01.B.23
Las perforaciones y huecos en losas para pasos de luberia deberan

cjecutarse con ¢l equipo y herramicnta adecuada

B.01.B.24
Fn muros, las ranuras s¢ haran con cortadora de disco, hasta la

profundidad minima nccesarna, procediéndose a la terminacion con
cincel y martlio, sin dafiar el resto del muro.

B.01.B.25
Las curvas de los lubos se ejecutardn con herramientas adecuadas y

se evilara la disminucion en las secciones. Los radios interores de
dichas curvas deberan cumplir con lo siquicnte

Radio interior minimo

Diametro del lubo
permitido de la curva

13 mm. (1/27) 85 mm.
19 mm. (3/4") 126 mm
25 mm. (17) 160 mm.
32 mm. (1 1/4") 210 mm
38 mm. (1 1/27) 245 mm
51 mm. (27) 315mm

376 mm

63 mm. (2 1/2)

B.01.B.26
Queda prohibido ¢l uso dc tubcria y accesorios hidraulicos para

sustituir el tubo conduil y $Us accesonos.

B.01.B.27
No se aceplaran por ningin molivo luberias que al doblarlas hayan

sufndo roturas o disminuciones en su diametro interior (chupados)

B.01.B.28

Jodas las tberias deberan conservarse impias en su intenor. La
tuberia debera taponarse para cvitar la entrada dc cucrpos cxtranos,
principalmente escurnmientos de concrelo que al soldificarse forman

lapones dificiles de desalojar.

B.01.B.29
Los codos para la Wberia de acero roscado pared gruesa de 25 mm. 0

mayorcs scran de fabrica

B.01.8B.30
los codos y dobleces (bayonctas) de tubo conduit de accro parcd
grucsa dc 25 mm. o mayorcs, deberan hacerse con doblador

hidraulico

B.01.B.31
Para evitar que se oxiden, lodas las cuerdas de luberias conduil de

acero deberan protegerse con un saltador, aplicado en la rosca
macho.

B.01.B.32

Fn la tubcria conduit metdlica con rosca sc dcberan limpiar
previamente a su acoplado las cucrdas del tubo en sus extremos, con
objelo de que los coples o conlra o monitor se deslicen suavemenle
en las cuerdas, no se admitiran aquellas uniones que por su exceso
de holgura no ascguran una conexion firme de la tubcria. | as cucrdas
en los extremos de la tubcria deberan tener una longitud minima de
25 mm.

B.01.C Tuberia metalica y sus accesorios

B.01.C.01
Tramo de 3 metros de longitud de acero con acabado galvanizado de
13 mm de diametro interior minimo, pared gruesa y roscado en sus

exiremos

Dimensiones y peso de la tubcria de acero conduit, pared grucsa
roscable.

Peso aprbx "~ Diamelro  Lspesor de

Diametro
nominal Pulg. kg/3m Interior la pared
mm . mm mm
13 12 2358 17.45 1.52
19 3/4 2.920 22.36 1.52
25 1 4.602 2820 1.9
32 11/4 5823 36./70 19
38 11/2 6.672 42.60 1.9
51 2 10.164 54.34 2.28
63 2112 19.700 66.16 3.42
L) 3 24.900 82.06 342
102 4 30.100 106.70 38
Aplicacion

Instalaciones anteriores y exleriores visibles y ocultas, en ductos,
plafones falsos, muros y losas, para alumbrado, contactos,
alimentacion ~ a  tableros, alimentaciones  de  teléfonos,
intercomunicacion y sonido.  No es conveniente instalarla en pisos

humedos.

B.01.C.02
Cople conduit melalico de acero con acabado galvamzado pared

grucsa con rosca interior.

B.01.C.03

Codo 901 conduit metalico prefabricado para tuberias cuyos didmetros
scan de 2% mm o mayorcs de acero con acabado galvanizado para
pared gruesa, seccion transversal uniforme. Ll radio exterior del codo
debera ser seis veces el diametro Interior del tubo.

Radio interior minimo
permitido de

Diametro del tubo

13 mm. (1/2") 85 mm,
19 mm. (3/4") 126 mm
25 mm. (1) 160 mm.
32 mm. (1 1/4") 210 mm.
38 mm. (1 1/2") 245 mm
51 mm. (2") 315 mm.
63 mm. (2 1/2") 376 mm.
B.01.C.04

L1 monitor conduit metalico debera ser de malerial de fundicion; su
diametro permiticd, por un lado, atornillarse al tubo conduit cn cl
extremo libre donde se  cxtracn los conductores, ¢l diametro




debera
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ser ligeramente mas reducido que el lubo conduit y la boca sera pulida
y sin presentar anstas que pucdan ocasionar dafos al aislamiento del
conductor al momento de alambrar. Su resistencia mecanica debe ser
apropiada, poseera cuerda inlerior para poder ser atornillado dentro
de la caja en el extremo del lubo

B.01.C.05

La conlratuerca conduit metdlica debe ser troquelada, de acero con
acabado galvanizado. Fl material no debe ser de fundicién, y debera
tener forma de collarin dentado, convexo, con cuatro, seis u ocho
dientes, roscado interno, sin presentar defectos de fabrica

B.01.C.06

Contras y monitores, La tuberia conduit con rosca en sus extremos e
instalada en platones debera acoplarse a las cajas registio y a los
tableros mediante dos tuercas y un monitor. Fn las tuberias ahogadas
cn muros y losas, donde el tubo queda perfectamente fijo, se acoplara
con una contratuerca y un monitor.

B.01.C.07 Marcas que cumplen con las normas NOM)

Cuauhtémoc de Camas y Tubos, S A Cuauhtéemoc
Omega de la Mctélica, S A Omega
Grupo Catusa, SA de C.V Grupo Calusa
Jupiter Productos Lspecializados de

Acero Jupiter

B.01.D Tuberia conduit de asbesto-cemento

B.01.D.01

Debe ser del tipo Il de asbesto cemento, para ser utilizado de
preferencia en Instalaciones sublerraneas de allta resistencia a la
corrosion inmunc al ataque del suclo y agentes atmosfcricos
dicléctrico, no combustible, no inductivo

Dimensiones  Pulgadas Fspesor  Largo del Pcso
Diametro nominal tubo  aproximado
nominal mm mis. Kg/m

mm e
50 2 9.0 4 3.250
64 25 9.5 4 4.270
75 3 9.5 405 4.920
100 a 10.0 105 6.740
125 5 10.5 465 8.720
150 6 11.0 405 10.660
Aplicacion

Instalaciones enterradas en ¢l piso, areas interiores y exteriores
Puede ser enterrada dircctamente en el terreno o ahogada cn
concreto de 5 cm. de espesor, con el fin de absorber esfuerzos
mecanicos como por ejemplo en zona de trdfico.  Se emplea en
alumbrado exterior, en alimentadores de alta y baja tension. No cs
recomendable en instalaciones visibles o en arcas dondce queden
expueslas a golpes mecanicos

B.01.D0.02
Componentes: cople, tapa, campana lerminal y curvas de 90 y 45°%

deben ser del tipo Il de asbesto cemento

B.01.0.03 Marcas que cumplen con las normas NOM
Asbeslolit de Asbestos de México
Marca Furcka, S A

B.01.E Tuberia Conduit flexible (Tipo liquido)

B.01.£.01 ;
Sera de acero galvanizado engargolado uniforme, resistente a los
csfuersos, a la compresion y a la traccidn para exteriores, llevara una
cuberta estruida uniformemente que soporte una temperatura entre

25y 90°C
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DIMENSIONLS Aplicacion
Instalaciones interores, visibles y ocullas, circuitos con neutro aislado
de quiréfanos, zonas himedas, ambicntcs altamente agresivos, Como

Diametro Pulgadas Diametro  Diametro Diametro latmeatorios peayando lo indique especificamente ¢l proyccto. No cs
Nominal extenor int min min Pleja aprox conveniente su empleo en instalaciones extlernores, o en dreas donde
mm pulg pulg dobles evenlualmente eslé sujela a golpes mecanicos
318 0600 0.455 35 75 1540 B.01.F.02

13 12 0.850 0725 6.0 60 216 Codo, cople, conector y contra conduil PVC, de caracleristicas
19 304 1.050 0.920 65 45  17.00 similarcs a la tuberia conduit PVC, fabricados para diamctros de 13
2% 1 1340 10095 7.0 30 18.20 mm. minimo a 100 mm mAximo.

32 11/4 1437 1.192 8.0 15 6.8

38 112 1750 1.500 110 15 1320 B.01.F.03 Marcos que cumplen con las normas NOM

50 2 2312 2060 120 15 18.20 Tubos Flexibles, SA de CV.  Duralon

63 2112 2875 2825 180 15 224 Plasticos Rex, S.A Rexolil

5 3 3350 3.100 240 15 164 "

102 4 4250 400 40.0 15 310 B.01.G Tubo de poliducto o manguera color naranja

Aplicacion
Aplicacion Instalacioncs ocultas, tubcria cmpotrada cn losas y muros también

enlerrada y recubierto con 5 cm de concreto para aumentar su
Tuberia conduit flexible de acero engargolado (tipo sapa) resislencia mecanica; los codos a 900 deberan ser de fabrica. Ls
Instalaciones interiores visibles o por falso platon, siven para ncesario que s¢ instale un condudtor M desnudo; pare
absorber movimientos o vibraciones, conexion de motores 0 maquinas ?:(?:rit;{nd?(iisezslpga::tn::gﬁ;c?\so ::S d'g:uzﬂ ‘Ts(:;c';g'mn?':
cn las juntas constructivas de los cdificios, no cs convenicntc su humedas como copc'mas. lavanderias, en alurr‘\b}ad‘:) exterior, en

emplco cn instalaciones exteriores, empotr n mur ni :
en Fz’unas hamedas criorcs, iempotradas o MuUrs;0:pisos; M instalaciones cxteriores, cntcrradas como alimentadores generales en
s B/T (menos de 600 volts), cn alimentadores de AT, sicmpre y cuando
. . : 5 B antalla metalica a terra.  No debe
Tuberia conduit flexibl aaraol los conductores contengan pantallz R
ble de acero engargolado, galvanizada y emplearse en falsos plafones, duclos verticales, instalaciones visibles

recubierta de policloruro

r r
Instalaciones intcriores y exteriores visibles. ¢n zonas humcdas © interores ni CxICrores

cxpucstas a gotco. sirven para absorber movimientos 0 vibraciones, " ‘i .
conexion de molores o maquinas, en las juntas constructivas de los B.01.H Sistema de medicion para fines de pago
editicios. No es conveniente su empleo en instalaciones empotradas. B.01.H.01
FI suministro y colocacion dc la tuberia conduit s¢ medira tomando
B.01.E.02 Marcas
as que cumplen con los normas NOM como unidad ¢l metro lincal con aproximacion al décimo.

Tubos Mexicanos Flexibles, S.A.

T Fl | 3
utos Flexibles, A\ B.01.1 Cargos que incluyen el precio unitario

Duralon
" 1)LI costo de los matenales requendos puestos en el lugar de su
B.01.F Tuberia condult de PVC y sus accesorios colocacion, como son: tuberia conduit, cople, grasa, eslopa,
rdlgfnk ))Fudcsptc o gl I bo hast
2)E| costo de la mano de obra nccesaria para licvar a cabo hasta su
Tanotio pesato cn.tramos de&m fe{bncado con rcsrna~dc policionio {otal terminacion dicho conceplo de trabajo incluyendo la medicion
de PVC, que lo hace anlicorrosvo autoextinguible, aislante, de alta 5 et ) oS S ey
resistencia, de alta duracion y paredes internas lisas. De baja en‘obr, lrazo, corte, hechura de cuerdas, colocacion
> : : e L : 5 i 3)Cargos dcrivados dcl uso dc herramicnta ¢ instalaciones
resistencia mecanica cl impacto y degradacion cn detnmento de su i i como las obras dc protcccion que para la correcta
resistencia mecanica al exponerse por ticmpo prolongado a los rayos cspecy !cas. as i P e queip e
ejecucion del lrabajo proponga el contratista y apruebe o indique el
ultravioletas y gama de la luz solar Instituto.
4)Fquipo de scguridad nccesario para la proteccion personal del
trabajador.
DIMENSIONES 5)Limpieza y retiro de desperdicios fuera de obra, al lugar que
- apruebe el Instituto o las autondades correspondientes
Mcdida Diametro Diametro Fspcsor- 6)Todos los cargos pertinentes mencionados cn fa definicion de precio
nominal cxterior interior parcd unitario
peso/melio 7)lodos los cargos indicados en el contralo de obra y que no se
Iipo  hgero mencionen en estas Guias 1écnicas de Construccion
mm pulg mm pulg mm pulg mm grm B.01.J Sistema de medicion para fines de pago
13 12 17.80 0707 1570 0616 1.10 82 (ranuras y huecos)
19 3/4 2340 0923 2100 0825 120 118
25 1 29.50 1.163 2670 1,049 140 173 1)Ranura y resane para alojo de {uberia segun su diamelro, se medira
32 11/4 3810 1.502 3490 1372 160 256 tomando como unidad el metro lineal con aproximacion al decimo.
38 112 4420 1742 4080 1604 1.70 316 2)Pcrforacion cn losa para ¢l paso dc tubcria scqun su diametro y
50 2 56.10 2211 5250 2.065 180 426 recibir la misma, sc cuantificara por pic/a
3)Hueco en losa para el paso de luberias segun la dimension del
Tipo pcsado grupo y holgura, con pertilado penmetral, se cuantificara por metro
cuadrado.
13 12 2130 0846 19.80 0707 175 146 4)llucco en muro para alojamicnto dc cajas o gabinctes, scgun sus
19 3/4 2670 1.056 2280 0,903 195 212 dimensiones, con recibido  de  los  mIsmos elementos, ]
25 1 3340 1.321 29.50 1.167 1.95 261 cuantificara por metro cuadrado
32 11/4 4220 1666 37.70 1490 225 383 B
38 11/2 4890 1.908 4400 1.714 245 478 B.01.K Cargos que Incluye ¢l precio unitario 7
50 ? 60.30 2.381 5460 2.155 2.85 0696
60 212 7300 2.874 6730 2649 283 980 A) RANURA Y RESANE "
75 3 8890 3508 8250 3256 320 1185
100 4 114.30 4508 107.00 4.356  3.20 1510 1)FI costo dc los materiales requeridos puestos en ¢l lugar de su

colocacion, como son: arena, cemenlo y agua.
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2)LL costo de la mano de obra necesatia para llevar a cabo hasla su
total terminacion dicho concepto de trabajo, incluyendo trazo
medicion, corte con disco, cincelado, resonado y limpicza

3)Depreciacion y demas cargos denvados del uso de equipo y
herramienta

d)lnsta_lacuones especificas, como andamios, pasarclas, andadores
seialamientos que para la correcta ejecucion del trabajo proponga
el contratista y apruebe o indique el instituto. -

S)Lquipo de segundad necesario para la proleccion personal del
trabajador

6)Todos los cargos pertinentes mencionados en la definicion precio
unitano

7)Todos los cargos indicados en el conlralo de obra y que no se
mencionen en estas Guias Téenicas de Construccion

B) PERFORACION EN LOSA

1)Ll costo de los matenales requendos puestos en el lugar de su
colocacion, como son. arcna, grava, cemento, agua, madera y
alambre

2)LI costo de la mano de obra necesaria para llevar a cabo hasla su
lotal terminacion dicho concepto de trabajo, Incluyendo. \razo,
medicion, perforacion, cimbrado, colado y descimbrado y impicza

3)Depreciacion y demas cargos derivados del uso de cquipo y
herramienta

4)Instalaciones especificas como andamios, pasarelas, andadores
senalamientos que para la correcta gjecucion del trabajo proponga
ol contratista y aprucbe o indique ¢l Instituto

S)Lquipo de segundad necesano para la proteccion personal del
trabajador.

6)Todos los cargos pertinentes mencionados en la definiciéon precio
unitario.

7)Todos los cargos indicados en el contrato de obra y que no se
mencionen en estas Guias Tecnicas de Construccion.

C) HUECO EN LOSA

1)Ll costo de los matenales requendos puestos en el lugar de su
colocacion, como son: arcna, grava, cemento, agua, madera y
alambre

2)LI costo de la mano de obra necesana para llevar a cabo hasla su
total terminacion dicho conceplo de trabajo, Incluyendo: trazo,
medicion, corte con disco cincelado, resonado, perfilado, limpicza

3)Depreciacion y domas cargos dcrivados del uso de cquipo y
herramienta

4)Instalaciones especificas, como andamios, pasarelas, andadores,
scnalamientos que para la correcta cjecucion del trabajo proponga
¢l contratista y aprucbe 0 indique ¢! Instituto

5)Lquipo de segurndad NeCesarno para la proteccion personal del
trabajador

6)Todos los cargos pertinentcs mencionados en la definicion precio
unitario

7)Todos los cargos indicados en el contralo de ol)fgi y que no se
mencionen en estas Guias I écnicas de Construccion

D) HUECO EN MURO

1)Ll costo de los malenales requendos puestos en el lugar de su
colocacion, como son arena, cemenlo, aguay madera

2)Fl costo de 1a mano dc obra nccesana para licvar a cabo hasta su
total terminacion dicho concepto de trabajo incluyendo  trazo
medicion, corte con disco, cincelado, recibido, cimbrado y limpieza

3)NDepreciacion demas cargos derivados del uso de cquipo Y
herramicntas )

4)Instalaciones especificas, como andamios, 'pasurelas, undudore.ﬂt,
senalamienlos que para la correcla ejecucion del trabajo proponga
¢l contratista y aprucbe o indique ¢l Instituto

5)Fquipo de scquridad necesaro para la proteccion personal del
trabajador = )

8)lodos los cargos perinenltes mencionados en la definicion precio
unitano

7)Todos los cargos indicados en ¢l contrato de obra y que no sc
mencionan en estas Guias lécnicas de Construccion

B.02 CHAROLA SOPORTE TIPO ESCALERA
INDICE

.02 A Definicion

B.02 B Materiales

B.02.C Fjecucion

8.02.D Sistema de medicion para fines de pago
B.02.E Cargos que incluye el precio unitario

B.02 SOPORTES PARA CABLES (PORTACABLERAS-CHAROLAS)

B.02.A Definicion

B.02.A.01

Llemento metalico de soporles y proteccion mecanica para
conductores eléctricos alojados sobre parnlla del mismo

B.02.A.02 Aplicacion

|a portacablera o charola s¢ pucde utilizar en instalaciones interiores
visibles, tipo Industnal, alimentaciones principales y circuitos derivados
en casas de maquinas y subestaciones

B.02.B Materiales

B.02.8.01

Las portacableras deberan ser de acero rolado en frio calibre No 14
con acabado galvanizado, troquclado para obtener las siguientes
ventajas: mayor disipacion de calor, continuidad cléctrica, continuidad
en el soporte, control positivo de los radios de curvatura, proteccion al
cable contra danos tisicos, limpieza en la instalacion y mayor area atl

B.02.B.02 Dimensiones

Ancho Longitud Fspaciamicnto de
tramo los travesaiios

mm pulg. mis pulg mm.  pulg
152 4 6 3.66 144 2286 9
2286 9. 3.66 144 2286 9
304.5 12 3.66 144 2286 9
406 4 16 3.66 144 2286 9
508.0 20 3.66 144 2286 9
609.6 24 3.66 144 2286 9

B.02.B.03 Junte de expansion
De 455 mm (18") de longitud para todos los casos de ancho de
portacableras

B.02.B.04 Concctor "Z" para escaleras
Sirve para acoprar dos rramos de portacablera y oblener su
continuidad, Incluye: tornillos, tucrcas y rondanas

B.02.8.05 Curva horizontal 90°

Se utiliza para un cambio horizontal de direccion de 13 portacablera
se pucde obtener con un radio del costado Interior de la curva de tres
medidas para cualquiera de los anchos de la portacablera

1) 2032 mm (8"
?) 609.6 mm. (24") —
3) 914.4 mm. (368")

B.02.B.06 Curva horizontal a5°
Se uliliza un cambio honizonlal de direccion de la portacablera. Se
puede oblener con un radio del costado interior de la curva de Ues
medidas para cualquicra de los anchos de la portacablcra

1) 203.2 mm. (8")
2) 609 6 mm (24")
3) 914.4 mm. (36")

B.02.8.07 Curva vertical Interior o curva vertical exterior a 90°
Se utiliza para un cambio horizontal a vertical o de vertical a horizontal
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010 I? porlacabllcra Se pucde obtencer con un radio del costado interior
de la curva de tes medidas para cualquiera d 5

2idas i ] e los anchos i
portacablera L RS

1) 203.2 mm. (8")
2) 609 6 mm. (24")
3) 914.4 mm. (36")

B.02.B.08 Curva vertical interior o curva vertical exterior a 45°

Se ulliza para un cambio de honzontal a vertical o de verlical a
horizontal de la portacablera. Sec pucde obtener con un radio del
costado interior de la curva de tres medidas para cualquicra dc los
anchos de la portacablera

1) 203.2 mm. (8")
?2) 609.6 mm. (24")
3) 914 .4 mm. (367)

B.02.8.09 Derivacion a 45°

Se uliiza para un ramal que se requiera realizar en un punto de la
trayectona de la portacablera; en esle caso se debe indicar el ancho y
si os la derivacion del lado derecho o del lado izquicrdo

B.02.B.10 Curva ajustable
Se utiliza para cambios de dircecion diferentes a 90 6 45°. Sc pucde
adquirir para cualquicra de los anchos de portacableras.

B.02.B.11"T" Horizontal

Sc utiliza para un ramal horizontal @ 90° y seguir con la continuidad dc
la portacablera. Se puede adquirir para cualquiera de los anchos de la
portacablera

B.02.B.12 "T" vertical

Se utiliza para un ramal vertical a 900 hacia abajo y scquir con la
continuidad horizontal dc la portacablera Sc puede adgquirir con tres
diferentes radios de la curva de bajada (8", 24" y 38") y para el ancho
que se requiera

B.02.B.13 "X" Horizontal

Se utiiza para cualro ramales honzontales cada uno a 90°. Se puede
adquirir con tres diferentes radios de curva interior de la "X" 8", 24"y
38") y para cl ancho quc s¢ requicra

B.02.B.14 "X" Vertical

Sc utiliza para ramalcs de horizontal 3 vertical o vertical a horizontal 2
90°. Se puede adquinr para res diferentes radios de curva Interior de
la"X" (8", 24"y 38") y para el ancho que se requiera.

B.02.B.15 Marcas quc cumplen con los normas NOM
Crouse-Hinds-Domex, S.A. de C.V.

B.02.C Ejecucion

B.02.C.01

Se colocara a una altura de montaje de 240 cms 0 mas, adosada a los
muros para ewvitar danos Mecanicos No es recomendable en
Instalacionecs ~ ocultas falsos plafoncs, cxteriores O dondc
cventualmente csta sujcta a golpcs mecanicos

B.02.C.02
Previamentc @ Su instalacién, la charola debera cstar cxenta de

matenales extranos adhendos que ympidan el correclo acoplamiento
de sus secciones.

B.02.C.03

Las conexiones entre cada tramo
firmementc unidas entre si, asi como
las soportcn

de la charola deberan quedar
los clementos estructurales que

B8.02.C.04 ) iy ]
Los cortes que por alguna razon se tengan que efecluar en los

elementos de 1a charola, se ejecularan de una manera uniforme y
perpendicularcs cl cje longitudinal dcl tramo, rcbabeando los cortos a
fin de cvitar quc los forros de los conductores s¢ perjudiquen durante

su tendido.

B.02.C.05 ) o
Salvo que el proyecto o el Instituto asi lo indiquen. Ja charola solo se

podra instalar en pasillos que no lleven plafon, en casa‘de maquinas,
cn subestaciones, cn ductos exclusivos para Instalacioncs © ércgs
quc permitan - su facil revision Y mantenimicnto. Por  ningun
molivo  se instalara la charola dentro de muros, pIsos, en techos con
platon nien cubos de elevadores.

11

B.02.C.06

la charola debera colocarse de tal forma que no recibe esfucr/os
provenientes de la estructura de la cdificacion

RB.02.C.07

la instalacion dc la charola deberé scr fisica y estructuralmente
independiente de otras instalaciones cuando por razones de proyeclo
o mstrucciones del Institulo deban nstalarse varnias camas de
instalacioncs, la charola sc colocara cn la parte supcriof de todas.

B.02.C.08

Para cambios dc dircccion sc cmplcaran codos, derivaciones,
acoplamicntos, reducciones y otros de fabricacién cspecifica para tal
efeclo

B.02.C.09

Ln denvaciones para alimentaciones secundarnas se debera emplear
\uberia condult, saliendo de la charola soporte, fijando a ésta las
tuberias mediante clementos dc sujccion de fabrica que garanticen su
correcta fijacion

B.02.C.10

No debera sujetarse ni quedar soportada la charola a berias de
instalaciones de aire acondicionado, estructuras falsas de plafones y
otras que pucdan clevar la temperatura de los conductores.

B.02.C.11

Cuando lo schale cl proyecto o lo indique ¢l Instituto, la charola
soporte debera concctarse al sistcma dc ticrras y tendra continuidad
eléctrica en toda su longitud

B.02.D Sistema de medicion para fines de pago

B.02.D.01

Fl suministro y colocacion dc charola soportc para cablcs, tipo
escalera, se medird lomando como unidad el metro lineal, con
aproximacion al décimo.

B.02.D.02

LI suministro y colocacion de los accesorios, tales como: conectores,
codos, reducciones, tes, X, clevadores, bajadas, abrazaderas, clips,
canales, travesanos, mensulas, brazos, espaciadores y clemas, se
medira tomando como unidad la pieza.

B.02.E. Cargos que Incluye ¢l precio unitario

B.02.E.01

1.LI coslo de los matenales requeridos puestos en el lugar de su
colocacion, como son: portacablera o charola y tornillos.

2 Fl costo dc la mano de obra nccesaria para lievar a cabo hasta su
total terminacion dicho concepto de trabajo, incluycndo la medicion
en obra, trazo, corte, presentacion, limado, union definitiva 'y
colocacion.

3.Cargos dcrivados del uso dc herramicnta € instalacioncs
especificas, asi como las obras d¢ proteccion que para la correcta
ejecucion del trabajo proponga el contratista y apruebe 0 indique el
Instituto.

41a limpicza y cl retiro de los materiales sobrantes 0 desperdicios
fuera de obra al lugar que apruebe el Instituto o las autondades
correspondientes.

4 Fquipo dc scquridad nccesario para la protcccion personal del
trabajador.

6. Todos los cargos pertinentes mencionados en la definicion de precio
unitario.

7.Todos los cargos indicados cn cl contrato dc obra y que no SC
mencionen en estas Guias Técnicas de Construccion.

B.02.E.02

1)FI costo dc los matcriales requeridos pucstos cn cl lu
colocacion por separado y de cada uno de ellos,
coneclores, codos, reducciones, tes, X, elevadores, bajadas,
abrazadcras, clemas, canalcs, travesaios, ménsulas, brazos,
cspaciadores, ctc.

2)LI costo de Ja mano de obra necesaria para llevar a cabo hasta su
{otal terminacion dicho conceplo de trabajo, incluyendo la medicion
cn obra, trazo, presentacion y colocacion.

3)Cargos derivados del uso de herramicnta, instalacioncs cspecificas,
asi como las obras de proteccion que para la correcla ejecucion
del trabajo proponga el contralista y apruebe 0 indique el Instituto.

4)Fquipo dc scguridad necesario para 1a protcccion personal del
trabajador.
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5)Todos los cargos perlinentes mencionados en la definicion de precio
unitano

6)Todos los cargos indicados en ¢l contrato de obra y que no se
mencionen en estas Guias Técnicas de Construccidn.

B.03 DUCTO CUADRADO EMBISAGRADO
INDICE

B.03.A Definicion

8.03 B Materiales

8.03.C Fjecucion

B.03.D Sistema de medicion para fines de pago.
B.03.t Cargas que incluye el precio unitano

B.03 DUCTO CUADRADO EMBISAGRADO
B.03.A Definicion

B.03.A01
tlemento metalico usado para alojar y proteger mecanicamente los
conductores cléctricos

B.03.B Materiales
Ducto cuadrado cmbisagrado, lamina de acero rolada en frio
eosmaltado.

B.03.B.01

Fl duconcuadrado cmbisagrado y los materiales nocesarnos para su
instalacion, deberan cumplir con lo que espcifique el proyecto en cada
caso con lo indicado por el Instituto, de acuerdo con los requisitos
establecidos.

B.03.B.02

Debe sor cuadrado con tapa y bisagras bonderizado por inmersion en
caliente y terminado en esmalte al homo. Debe contar con saldas
troqueladas preparadas para recibir tubo conduit 0 manera de poder
hacer desviaciones 0 conexiones a interruptores y arrancadores.

B.03.B.04
Componentes codos, cruz, conectores, placa de cierre, niples, tes,
adaptador y reductores.

D(.bc ser de la misma marca y con el proceso de acabado del ducto
embisagrado.

B.03.B.05

Marcas que cumplen con las normas NOM
Federal Pacific de México, SA. de C.V.
Cutler Hammer Mexicana, S.A.

Square'D de México, S A.

B.03.C Ejecucion

B.03.C.01

Previamente a su Instalacion, el contratista debera verificar que cl
ducto cuadrado embisagrado esté exento de materiales adheridos
tanto en su Interior como en el exterior.

B.03.C.02
LI acoplado de las conexiones del ducto cuadrado embisagrado

deberan quedar completamente firmes, especialmente en lo relativo a
su tornilleria

B8.03.C.03
Por ningn motivo s¢ Instalara ducto cuadrado embisagrado dentro de

muros 0 cubos de elevador.

B.03.C.04

Salvo Indicaciones en contrario del proyecto o del Instituto, el ducto
cuadrado ambiesgrado siempre se colocara de manera que su tapa
quede en la parte supenor y abra hacia el frente

B.03.C.05
Fisicamente, ol ducto cuadrado embisagrado debera quedar
Independiente de otras Instalaciones.

Ningun ducto se aceptara sujeto a otra tuberia o elemento de otras

Calibre del  Area del cable  No. maximo de conductores en ducto
conductor  con forro en

cm2. tipo

TW-THWcm2 _ 6.5x6.5 cm. 10x10 cm._15x15cm.

14 0.102 92 237 660

12 0.132 72 186 426

10 0.166 55 142 32

8 0.322 30 78 176

6 0.515 15 39 37

4 0.650 1 29 56

3 0.785 9 25 57

2 0.950 8 21 48

1 1.267 6 15 35

0 1.474 5 13 30

00 1.767 4 11 25

000 2011 3 9 27
0000 2.405 3 8 18
250000 3.010 2 6 14
300000 3.4%6 2 5 12
400000 4374 1 4 10
500000 5.183 1 3 8

+ LI reglamento de obras e instalaciones electncas wmita a 30
conductores el numero de los que se pueden instalar en un ducto.
a no ser que los alambres cn cxceso de 30, scan para circuitos de
sofales o de control para motor y SC usen solamente en ¢l periodo

de arranque

B.03.B.03 Aplicacion

|nstalacionas intenores VIS
akmentacion gruesos ©
arrancadores para facilitar las in
norma del factor de relieno de 40
del conductor debe realizarse consi

bles. Limitandose su empleo a circutos de
a concentraciones de interruplores Yy
terconcxiones.  Debe cumplir con la
%, maximo. y ¢l calculo de capacidad
derando el cable en duclo.

joncs que puedan clevar la temperatura de los conductores y
den falsa estabilidad al ducto. Cuando existan verticalmente varias
Instalaciones diferentes, el duclo quedara en la parte superior de
todas

B.03.C.06
Los ductos cuadrados embisagrados deberan colocarse de tal forma
que no reciban esfucrzos provenientes de la estructura de la

cdificacion.

B.03.C.07

Los cortes que por razoncs de proyccto o por Instrucciones dcl
Instituto deban ejecutarse en los ductos cuadrados, deberan ser
perpendiculares al eje longitudinal del mismo, eliminando las rebabas
para cvitar que se perjudique el forro de los conductores al momento

del cablcado.

B.03.C08

L os soportes para la fijacion de los ductos sc deberan colocar a una
distancia no mayor de uno y medio metros enlie si. Los soportes de
suspension se deberan atornillar en sus cualio lados para ewitar
cualquier efecto de torsion No se aceptara sujecion de soportes de
madera 0 amarres de alambre.

B.03.C.08
Cuando lo Indique cl proyecto o lo senale ol Instituto, el ducto
cuadrado embisagrado se conectara al sistema de lera y/ten
continuidad eléctnca en loda su longitud.

B.03.C.10
Salvo que el proyecto o el Instituto Indique lo contrano, el duclo
cuadrado cmbisagrado solo podra usarse en casa de maguinas
locales de cquipo de aire acondicionado, locales donde no exista falso
plafon y en general areas en que sea de facll acceso, revision y
mantemmiento

B.03.0 Sistema de medicion para fines de pago

B8.03.0.01
£l suministro y colocacion de duclo embisagrado se medira tomando
como unidad ¢l metro lincal con aproximacion de décimas
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B8.03.0.02

LI suministro y colocacion de accesoenos como: colgador, cople, codo,
cruz, concctor abierto, registro, niple.  adaptador, te.  reductor
telescopico, placa de cicrre, s¢ mediran tomando como unidad la
pieza

B.03.E Cargos que Incluye el precio unitario

B.O3.E.01
1)LI coslo de los malenales requendos puestos en el lugar de su
colocacion, como son: ducto embisagrado y tornillos.
2)Fl costo de la mano de obra necesana para lievar a cabo hasta su
total terminacidn dicho concepto de trabajo Incluyendo la medicion
en obra, trazo, corte, presentacion, hmado, umidn definiiva y
colocacion
3)Cargos derivados del uso de herramicenta, instalaciones especificas,
asi como las obras dc protcccidn que para la correcta ejecucion
del rabajo proponga el contratista y apruebe o Indique el Instituto.
4)Lquipo de segundad necesano para la proteccion personal del
trabajador.
5)la limpicza y ¢l retiro de los materiales sobrantes o desperdicios
fuera de obra al lugar que apruebe el Instuto o las autondades
correspondientes
6)Todos los cargos pertinentes mencionados cn la definicion de precio
unitario.
7)Todos los cargos Indicados en el contralo de obra y que no se
mencionen en estas Guias Técnicas de Construccion.

B.03.E.02

1)LI costo de los matenales requendos puestos en el lugar de su
colocacién por scparado y de cada uno de clios. como son. cople,
codo, cruz, coneclor abierto, niple, adaptador, reductor
telescopico, placa de cierre, elc.

2)F1 costo de la mano dc obra nccesaria para lievar a cabo hasta su
total terminacion dicho concepto de trabajo, Incluyendo la medicion
en obra, razd, presentacion y colocacion

3)Cargos denvados del uso de herramienta e inslalaciones
cspecificas. asi como las obras de proteccion que para la correcta
cjecucion del trabajo proponga cl contratista y aprucbe o Indique el
Instituto

4)Lquipo de segundad necesano para la proteccion personal del
trabajador.

)l a limpicza y ¢l retiro de desperdicios fucra de obra

6) lodos los cargos pertinentes mencionados en la definicion de precio
unitano.

/)Todos los cargos indicados en cl contrato de obra y quc no sc
mencionen en estas Guias Técenicas de Construccion.

B.04.CAJAS DE REGISTRO

INDICE
B.O4A Definicion
B.o4B Matenales
B.04.C Fjecucion
B.0AD Cajas redondas y chalupas metalicas
B.o4L Cajas cuadradas y chalupas de PVC
B.04.l Cajas registro ipo condulet de aluminio
B.04G Cajas registro fabricadas cn obra
B.0AH Sistemas de medicidn para fines de pago
B o4l Cargos que Incluye el precio unitano

CAJAS DE REGISTRO
B.04.A Definicion

B.04.A.01

Recipicntes 0 recintos metalicos o dc PVC cmplcados en las
Instalaciones eléctnicas para empalmar, dar salida o poder sacar los
conductores que estén dentro de tuberfas conduit, alojar Implementos
0 cquipo cléctrico, con cl fin de protegerlo y con cl objcto de prevenir a
las personas de contacto accidental.

B.04.B Materiales

1 as cajas para usos cléctricos que cl Instituto normalmente utiliza s¢
clasifican como Upo A para lubos condull y se diferencian también por
su forma y dimensiones, asi como por la ubicacion de las entradas 0
salidas, ademas de su uso que pucdce ser

1) Ordinario
2) Lspecial

Fstas ultimas destinadas a proteger contactos de piso, @ proteccion
contra agua y contra lluvia

B.04.C Ejecucion

B.04.C.01

L as cajas registros deberan cumplir con las dimensiones adecuadas a
las tuberias y dimensioncs que deban contencr, no presentar dafos
en las bocas o entradas ni agrnetamientos en el cuerpo de la misma

B.04.C.02

Las cajas registro se unirdn a la tuberia mediante contra y monttor; se
colocara doble contra para asegurar la rigidez de la union.

B.04.C.03 ) ‘
L as cajas del tipo condulcet s¢ uniran dircctamente a la tubcria conduit
por medio de la rosca de ambas

B.04.C.04
Ln la colocacion de cajas troqueladas en muros para instalaciones
ocultas, se debera considerar el tpo de recubnmiento del muro
debiendo coincidir ¢l paio cxterno de la caja con cl del acabado final
del muro

B.04.C.05

En muros, las cajas registro deberan colocarse verticalmente de tal
forma que las tapas de las mismas puedan conservar facimente su
verticalidad.

B.04.C.06

Cuando las instalaciones elécincas queden alojadas en el intenor de
muros falsos, las cajas registros sc deberan fijar al bastidor del muro
mediante clementos que les proporcionen la rigides necesana, que
eviten la moviidad durante su uso

B.04.C.07

Para instalaciones visibles, en zonas donde exista humedad, vapor,
gases inflamables o explosivos. salvo que el proyecto o el Instituto
indiquen lo contrario sc usaran cajas fundidas tipo condulct con tapas,
cmpaques. sclladores y accesorios adecuados para cada caso.

B.04.C.08

las cajas registro ya scan del tipo troquclado o condulet cn
instalaciones visibles, deberan fijarse en su base al muro o losa por
medio de tornillo o cualquier otro medio de tjacion que asegure su
inmovilidad.

B.04.C.09

Fn todos los casos sc deberan emplear las perforaciones troqueladas
y las boquillas que cl fabricante schale en dichas cajas, cvitando
hacer perforaciones en obra para su acoplamiento con la tuberia.

B.04.C.10

Ln instalaciones eléclncas visibles y pnncipalmente en tuberias que
concurran a cajas registro de contactos, las cajas se deberan
ascqurar con abrazaderas del tipo indicado cn proyccto que eviten
transmitic posible movilidad de cllas a las tubcrias conduit

B.04.C.11
Ln caso de luberias ahogadas en concrelo, previamente al vaciado
del mismo, en las losas, las cajas de registro se deberan rellenar con

papel dc tal forma que asicnten perfectamente en la cimbra, a la cugl
sc fijara para cvitar movimicntos durante cl colado (_J

il

B.04.D Cajas redondos, cuadradas y chalupas mm‘l%aﬁ—
B.04.D.01

De ldmina de accro rolada cn frio, acabado galvanizado, en calibre no
menor al No. 16 con una profundidad minima dc 38 mm con
perforaciones troqueladas, de lal forma que permitan removerse
tacimente los discos seleccionados, ademds deberan aparecer de
fabrica, cn cl fondo dc las cajas. las perforaciones para la sujecion de
los ganchos dc las unidades de alumbrado y dos orcjas roscadas
previstas de tornillos para facilitar la colocacion de las tapas,
apagadores, toma cornentes y olros accesorios.
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Dimension de las cajas cuadradas

Diametro mm. Diametro nom. pulg, medida mm
13 11?2 5% 7%
19 3/ 100 x 100
25 1 120 x 120
13 12 75 x 40 Chalupa

B.04.0.02 Aplicacion

Aplicacion de cajas redondas y cuadradas en instalaciones intcriores
tipo oculto en plafones o muros, de acuerdo al proyecto, tomando en
cuenta el nimero y diametro de los tubos que convergen en €l no
deben instalarse en pisos, instalaciones visibles Interniores o exteriores
y evitarse su cmplco en zonas humedas o altamente corrosivas

Ln las cajas cuadradas de 19 mm con sobretapa sencilla, podran
alojarse un apagador sencillo y uno de escalera, 3 aparadores
sencillos, contacto de media vucelta de 3 polos-30 amp. 0 un contacto
daplex polarizado.

B.04.D.03 Apli de acero troquelado

y galvanizada

ion caja chalupa de 13

En instalaciones interiores cmpotradas on muros y cn plafon
unicamente cuando lo indigue ¢l proyccto, para apagadores de una o
dos unidades, contaclo duplex, salda para contiol de aire
acondicionado, termostatos y humidistatos, salida telefonica y
arrancadores manuales para motores fraccionarlos como el FG 2 6 FG
2P. No debe instalarse cn pisos, instalaciones visibles interiores o
extenores y hay que evilar su empleo en zonas humedas o altamente
COrosivas

B.04.D.04 Tapas metalicas para cajas

Seran de acero rolado en frio, acabado galvanizado dc la misma
marca de caja, lisas, con perforaciones centrales de 13 mm. de
diametro y llevaran agujero y ranura para fijarse por medio de tornillo

B.04D.05 Contratapa metalica sencilla y doble

Sera de acero rolado en frio, un acabado galvanizado de la misma
marca dc la caja con agujcro, ranura para fijarse a la caja y
perforaciones previstas para tornillar los apagadores y tomacorrientes.

B.04.E Cajas cuadradas y chalupas de PVC

B.04.E.0l Matcriales.

Fabricadas con resina de policloruro de vinilo. que ¢s anticorrosivo,
autoextinguible, aislante. de alta resistencia y duracion, de parcdes
internas lisas, de baja resistencia mecanica al impacto y degradacion
en detnmento de su resistencia mecanica al exponerse por tiempo
prolongado a los rayos ultraviolcta y gama de luz solar. con una
profundidad minima de 38 mm, con perforaciones troqueladas de tal
forma que permitan remover facimente los discos seleccionados.
Ademas deberan aparecer de fabrica, en el fondo de las cajas, las
perforaciones para la sujecion de los ganchos de unidades de
alumbrado y dos orcjas roscadas provistas de tornillos para facilitar la
colocacion de las tapas, apagadores, tomacorrientes  y olros

accesornos

DIMENSIONES DE LAS CAJAS CUADRADAS

Diametro mm Diadmetro Nom Medida rnm
13 1/2 75x75
19 ‘ 3/4 100 x 100
25 1 120 x 120
13 112 Chalupa

B.04.E.02 Aplicacion de caja chalupa de PVC .
Ln instalaciones interores, de upo ocullo, se usard unicamente
cuando lo indique el proyecto Ls recomendable su empleo en muros
o plafones, para apagadores de una 0 dos unidades, para contacto
duplex. salida para arc acondicionado para termostatos Y
humidistatos de salidas telefonicas. Ls recomendable su instalacion
en zonas humedas o altamenle cormosivas.

B.04.E.03 Aplicacion de cajas redondas o cuadradas de PVC de
diferentes dimensiones

Ln instalaciones interores lipo ocullo, se usara unicamente cuando lo
Indique ¢l proyecto.  Fs recomendable en zonas humedas o con
ambicntes agresivos.  No deben emplearse en instalaciones visibles
interiores ni exterores.

B.04.E.04 Marcas que cumplen con las normas NOM
Tubos flexibles, SA. de C.V,
Plasticos Rex, S A

B.04.F. Cajas registro tipo condulet

B.04.F.01 Materiales. Seric ovalada

las cajas condulet seric ovalada scran construidas de aluminio libre
de cobre, con roscado interior para recibir el tubo conduit del diametro
utilizado y de los siguientes lamafos

Tipo C de 13 mm (1/2") a/62mm. (3
Tipo E de 13 mm (1/2") abs0.8 mm. (2")
Tipo LB de 13mm (1/27) a76.2mm. (37
Tipo LL de 13 mm (1/27) a101.6 mm. (4")
Tipo LR de 13 mm (112") 2101.6 mm (4")
Tipo | de 13 mm (1/2") as0.8mm. (2
Tipo 1 de 13 mm. (1/2") a 101,86 mm. (47)
Tipo 18 de 13 mm (1/27) a508mm. (27
Tipo X de 13 mm, (1/2") as08mm. (2"
Tipo LBD  de 13.8 mm. (11/4")  a101.6 MM. (4"
Tipo LI de 13 mm. w2") a254mm. (17)
Tipo UB de 13 mm. (1127) a254mm. (1")

B.04.F.02. Aplicacion

Fn instalaciones visibles Interiores y exteriores en los peines de
laboratorio permite ¢l montaje de contactos duplex, apagadores para
alojar empalmes y/o derivaciones. Por su coslo elevado no debe
emplearse en lugares de dificil acceso como plafones o en
instalaciones ocultas

B.04.F.03 Matcriales. Serie redonda.
Las cajas condulet scric redonda serdn construidas de aluminio libre
de cobre, con roscado interior para recibir el tubo o tubos conduit de
diametro utilizado y de los siguientes tamanos

Tipo SEH  de 13mm. (1/2") a 264 mm. (
Tipo SFHC  de 13 mm. (1/2") a 25.4 mm. (1
Tipo SLHL  de 13mm. (1/2") 2 25.4 mm. (1
Tipo SEHT  de 13 mm, (1/2") @ 25.4 mm. (1"
Tipo SFHX de 13 mm. (1/2") a 254 mm (

B.04.F.04. Aplicacion

En instalaciones visibles, interiores y exteriores, en alumbrado de
casas de maquinas, para alojar cmpalmes y/o derivaciones. Por su
coslo elevado no debe emplearse en lugares de dificil acceso como
platones o en instalaciones ocullas.

En arcas peligrosas y explosivas, anicamente de acuerdo al proyecto

B.04.F.05. Materiales serie rectangular
Construido de aluminio libre de cobre, con roscado interior para recibir
a Wwbo conduil de diamelro utilizado de 1os siguientes lamanos

Tipo FS de 13 mm, (1/2")  a2b4mm (1)

Tipo FSA  de 13 mm. (1/2)  a 19.0 mm. (3/4%)

1ipo I'SCC  de 13 mm. (1/2")  a25.4 mm. (1)

lipo 1SC  de 13 mm. (1/2")  a254 mm. (1) ¥

B.04.F.06 Aplicacion

Instalaciones visibles interiores y coxteriores, para ¢l montaje de
apagadores, estacion de botones, contactos duplex tanto interiores
como Upo Intempene, como sustilulo de contacto y Upo penscopio
Por su alto costo no debe emplearse en instalaciones ocultas
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B.04.F.07 Marcas que cumplen con las normas NOM
Crouse Hinds-Domex

B.04.G. Cajas registros para alimentadores cléctricos fabricadas
en obra de lamina de acero rolada en frio y galvanizada calibre
no. 18

B.04.G.01 Aplicacion

Instalaciones interiores visibles u ocultas cn alimentadores cléctricos,
por tubo conduit cn camas dc tres o mas tubos para facilitar ¢l
cableado en distancias de 20 melros 0 mayores, en cambios de
direccion, para distnbuir de una cama de tubos a olras dos o mas,
para cambio dc una cama horizontal a una cama vertical, sicmpre
tendran tapa registro atornillada cuando sc coloquen entre la losa y ¢l
platon; la tapa estara en la parte inferior y el plafon deberd lener una
preparacion adecuada para permitir el acceso franco a dicha lapa. Ln
general sc debera prever la facilidad de ser registrable. No sc usaran
cn instalaciones cxteriores y cn sonas humecdas o con ambicntes
COITOSIVOS

B.04.H. Sistema de medicion para fines de pago

B.04,H.01
Fl suministro y colocacién dc cajas dc registro o de conexion sc
medira tomando como unidad la pieza

B.04.H.02
LI suministro y colocacion de accesorios, como: lapa, empaques,
reducciones, elc., se mediran tomando como unidad la pieza.

B.04.1. Cargos quc Incluye cl precio unitario

B.04.1.01

1)F1 costo dc los materiales requeridos puestos en ¢l lugar de su
colocacion, como son: cajas, registro

2)Ll costo de la mano de obra necesana para llevar a cabo hasta su
total terminacion dicho concepto de trabajo, incluyendo medicion,
trazo y colocacion

3)Cargos denvados del uso de herramientas instalaciones espec
asi como las obras de proteccion que para la correcta ejec
del trabalo proponga cl contratista y aprucbe o indique cl Instituto.

4)Fquipo dc scguridad nccesaria para la proteccion personal del
trabajador

5)La impieza y el retro de los matenales sobrantes o desperdicios
fucra de obra

6)Todos 103 cargos pertincntes mencionados cn la dcfinicion de
precio unitano

7)Todos los cargos indicados en el contrato de obra y que no se
mencionen cn estas Guias Téenicas de Construccion.

B.04.1.02

1)FI costo dc los matcriales requeridos pucstos cn cl lugar de su
colocacion por separado y de cada uno de ellos, como son: lapa,
empaques y reducciones.

2)Fl costo de la mano dc obra nccesaria para licvar a cabo hasta su
total terminacioén dicho concepto de trabajo. :

3)Cargos dernvados del uso de herramienta inslalaciones espm:mca's,
asi como las obras de proteccion que para la correcla ejecucion
del trabajo proponga cl contratista y aprucba o mc!nquc cl Instituto.

A)Fquipo dc scguridad necesaria para la proteccién personal del
trabajador. )

5)lTodos los cargos pertinentes mencionados en la definicion de precio
unitario.

6)Todos los cargos indicados cn cl contrato dc obra y que no sc
mencionen en estas Guias 1écnicas de Construceion,

7)lodos los cargos Indicados en el contrato de ol)‘ra y que no se
mencionan cn cstas Guias Técnicas de Construccion,
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B8.05 CONDUCTORES ELECTRICOS

iNDICE

B.O5A Definicidn
B058 Malenales
B.05.C Ljecucion
B.05D Conductores cléctricos vinales 900
B.OSF Conductores cléctricos tipo TW
BOSI Gonduclores eléctncos ipo THW
B.05G Conductores eléctncos de uso rudo
B.O5I Alambres y cables desnudos
B.05 | Cables para pararrayos
B.05.J Cables para alumbrado publico
B.05.K Cables unipolares de alta tension
B.05.1 Sistema de medicion para fincs dc pago
BO5M Cargos quc Incluye ¢l precio unitario

B.05 CONDUCTORES ELECTRICOS
B.05.A Definicion

B.05.A.01

Alambres metalicos de cobre 0 aluminio, con o sin aislamiento, de un

hilo, empleados para conducit energia eléctneca.

B.05.A.02

| os cables son clementos metalicos de cobre o aluminio con O sin
aislamiento, de varios hilos, empleados para conducir  energia

eléctrica

B.05.8 MATERIALES

| os conductores cléctricos, asi como los matcriales necesarios para
su Instalacion. deberan cumplir con lo que especifique ¢l proyccto cn
cada caso y lo Indicado por el Instituto de acuerdo con los requisitos

eslablecidos

B.05.C Ejecucion

B.05.C.01

La Instalacion de conductores debera efectuarse con los equipos

mecanicos 0 clectricos necesarios y adecuados p
los trabajos dc acuerdo ©
salvo que el proyecto 0 el Instituto In
conductores de cobre para
control.

B.05.C.02

Fl proyecto indicara cl calibre d
los alimentadores, ya quc la Division dc Proyc
los calculos necesa
y aplico los factores de rellenoy de demanda.

B.05.C.03
Solamente previa au
sc permitira Iniciar ¢l alambrado. debicnd
la tubcria cstc terminada d
y mpia

B.05.C.04
Las conexiones el

premsamenle en las
ningGn motivo ¢ admitiran concxioncs Cl
tubos condult, aun en el caso en que ésl.

aisladas.

éclricas  enure condu

B.05.C.05

alambrar son relativamente cortos
derivacioncs,
n solo tramo sin hacer cortcs
asa para evilar que queden

Si los tramos de {uberia por
reqistros Intermedios  no €S necesarno hacer
conductores s¢ deberan introducir ¢n U

en los registros pero dejandoles una g

lensos.

almentadores de fuerza,

cajas de registro colocados para
s cléctricas cn cl Intcrio
as queden perfeclumenle

ara la cjccucion de
on cl proyecto y con ¢l Instituto. Fn general y
diquen lo contrano, se utihizaran

alumbrado 'y

ol conductor y tipo d¢ aislamicnto dc
ctos previamente realizo

nos de conduccion de cormente y caida de tension

tonzacion de 1a Supervision por parte del Instituto
o verificar cl contratista que

o Instalar cn suU totalidad, pcrfcclamcnlc fija

clores deberan hacerse
tal objeto; por
r de los

y en los
los

B.05.C.06

Ln alambrado de luberia condul €n ramos de considerable longilud
sc debera Iniciar a la mitad del mismo, 0 bicn sc dividira la traycctona
©n varios cspacios para cvitar ¢l exceso de conexiones y deterioros n
los forros de los conductores

B.05.C.07
Al alambrar una tuberia conduit, serd necesario que la Introduccion de

los conduclores se realice medianle las acciones conjuntas de jalado
del alambre y la de guiar dichos conductores a través dc los rcgistros
intermedios para cvitar que éstos sufran deterioros ¢n sus forros

B.05.C.08

Proviamente al scr introducidos ¢n la tubcria conduit, los conductorcs
deberan areglarse de tal forma que se evilen enredos y nudos;
asimismo sus extremos deben quedar debidamente marcados para

cvitar confusioncs posteriores.

B.05.C.09
Salvo que cl proyccto Indique lo contrario y previa aprobacion dcl

Instituto, cuando la longitud y ¢l numero de conductores Si lo requicra
se usara como lubncante talco, grafito o algun malenal apropiado que
no resulte perjudicial para ¢l aislamicnto dc los conductores

manteca vegetal o de animal ni de

No se permilira el uso de acelles,
Qrasas o Jubricantes para faciitar la colocacion de los conductores en

cl tubo conduit.

B.05.C.10
Para marcar los conductorcs S¢ usaran letras y numeros, los cualcs

deberan conservarse aun dospués de hechas las concxiones finales
en los tableros, motores, arrancadores, elc

B.05.C.11
Todas las conexiones entre conductores del calbre numero diez (10)

AWG y menores deberan soldarse utiizando soldadura de estano de
50 x 50 y soldarin. las conexiones deberan cubrirse con cinta

plastica.

B.05.C.12
Todas las conexioncs cntre conductores del calibre nimero ocho (8)

AWG y mayores se deberan ejecutar por medio de coneclores
mecanicos, aislando con cinta plastica.

B.05.C.I3
Ln general, las conexiones 0 empalmes de conductores deberan

cumplir con los siguicntcs requisitos

1) La resistencia mecanica de las terminales conecladas debe ser
equivalente a 12 del conductor.

2) Fléctricamente  las terminalcs deberan  proporcionar una
conductividad ~ electrica equivalente @ la del conductor,
considerada de una sola pieza.

3) la rigides dicléctrica del aislamicnto debe ser cuando menos la
del aislamiento onginal de los conduclores.

B.05.C.14
En todos los circuitos s€ deberan realizar pruebas de ngidez

dicléctrica.  Dichos prucbas deberan  cfectuarse  por medio del
Megger, ¢l cual debera proporcionar una lectura minima de mil (1000)
MLGOHMS enlre fases y yerra. Ln caso de que se encuentro alguna
falla, debera corregirse 0 cambiar los conductores dafados. Los
valores minimos para prucbas sc dan a continuacion

Calibre AWG Resistencia del aislamiento

Conductor (MLG-OHMS para conductores con aislamiento
(No.) para 600 volts)

12 6 menores 1.000

10aNo. 8 0.250

6aNo. ? 0.100

4 aNo 4/0 0.050

250 MCM a No. 750 0.25
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B.05.C.15

Los conductores seran de cobre clectrolitico suave cuando tengan
recubrimiento y de cobre electrolitico semiduro para los desnudos.

B.05.C.16
Los conductores forrados deberan lener impreso calibre,

lipo de
aislamiento y marca

B.05.C.17
Los conductores calibre no. 8 AWG y mayores seran del lipo cable

B.05.C.18
Los conductora y zapatas para los cables de alta tension seran del
tipo compresion

B.05.C.19
Al scleccionar una terminal para cable de alta tensiébn se deben
considerar los siguientes conceptos

1) Lugar de instalacion (interior o exterior)

2) Tension, calibre, asi como caracteristicas de los aislamicntos y
cublertas del cable,

B.05.C.20
Las terminales de un cable de alta lension pueden ser las siguientes

3) Terminal premoldeada.
4) Terminal intenor premoldeada mas cinta de trisil para exleriores

5) Terminal interior premoldeada mas
exterior.

campana fabricada para

B.05.C.21

Los empalmes para los cables de alla tension se evitaran en lo
posible, y cuando sean necesanos se utilizaran los estuches para
empalmes CPM (cable pantalla metalica)

B.05.C.22
Fl radio de curvatura de los cables de alta tension no debe ser menor
de 12 veces ol diametro exterior. Lo anterior no cs aplicable a los
cables con aislamiento de papel.

B.05.C.23
Al salir de los ductos, los cables de alta tension deberan tener tramos
rectos no menores de 15 cm. antes de cualquier curva

B.05.C.24
Las cubertas o pantallas metalicas de los cables de alla tension
deberan concctarse a tierra cuando menos cn un punto

B.05.C.25

Los cables de alta tension deben enviarse a la obra y manejarse en
carretes de empaque

B.05.D.04

B.05.C.26

Al instalar un cable, ol Jalén debe ser suave y continuo evitando
lirones bruscos.  Se prohibe el uso de vehiculos de molor €omo
elementos de lraccion

B.05.C.27

La tension de jalado que se debe aplicar a un cable de alta tension
podria scr como maximo de 7 kg. No se permiten tracciones totales [¢]
mayores de 3000 kg. No deberan aplicarse fuerzas do traccion a los
aislamientos

B.05.C.28
Ln todos los registros de los alimentadores de alla lension, deberan
dejarse colas de 1 m de longitud

B.05.C.29

Para alla o baja tension no deben Instalarse los cables unipolares de
las tres fases por separado en tuberia conduit metalica si sc utiliza
¢sta, los tres conductores deben alojarse en una sola tuberia metlica

B.05.C.30
Los cables unipolares de alta tension de las tres fases, pucden
Instalarse por separado en los duclos conduit de asbeslo cemento.

B.05.D0 CONDUCTORES ELECTRICOS VINANEL 900

B.05.D.01

Conductor de cobre electrolitico suave, aislamiento vinanel 900, de un
hilo en caso de alambre y de varios hilos cableado; caracteristicas
supcriores a los conductores TWy THW.,

Tension de operacion: 600 volts maximos

Temperaltura de operacion: 75°C continuos

Rango dc calibres

Alambres: 14 a 8 AWG

Cables: 14 a 1000 MCM. AWG Alta impermeabilidad

Resistenle a los agenles corrosivos en presencia de humedad, aceites
y agentes quimicos

Resistente a la abrasion y al mal trato.

Superficie tratada con compuesto deslizante.

Mayor capacidad de conduccion de corriente por trabajar a mayor
temperatura de 60'C.

B.05.D.02 Aplicacion
Uso gencral para sistemas de distribucion en alumbrado, contactos
control y para motores de 3 1P o menores.

B.05.0.03 Marca* que cumplen con las normas NOM
Conductores Latincasa, S.A. de C.V.

Condumex, S.A
Conductores Monterrey.

Conductores Lléctricos (CONLLEC)

v

TABLA COMPARATIVA ENTRE LA CAPACIDAD DE CONDUCCION DF CORRIENTE DE LOS CABLES UNIPOLARES VINANEL 900 Y LA

OTROS CABLES UNIPOLARES CON AISLAMIENTO TERMOPLASTICO

Calibre TipoTW(60°C) Vinanel 900 Vinanel 900
conductor 11po THW (75°C) (90°C, fuera de codigo)
263 1 203 1 203 1
Conductores Conductores Conductores Conductor Conductores Conductor
en tubo en charola en tubo cn charola cn tubo cn charola
AWG 6
MCM X Amperes ooy B 7 i
:1; 15 20 15 20 25 30
%12 20 25 25 25 30 40
*10 30 40 35 40 40 55
8 a5 60 50 80 55 90
6 55 90 65 105 75 120
(continda)
Calibre Tipo TW (60°C) Vinanel 900 Vinanel 900
conductor Tipo THW (75°C) (90°C. fuera de codigo)

203

263

21

263

1
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Conductores Conductor Conductores Conductor Conductores Conductor
en lubo en charola en tubo en charola en ho en charola
AWG 0
MCM Amperes
1 75 119 90 140 100 160
2 100 1565 120 185 135 210
1 115 180 140 215 155 1245
110 135 210 160 250 180 280
210 155 240 185 285 210 325
30 175 280 210 330 240 380
4/0 210 325 250 385 280 440
250 230 360 215 425 310 185
300 255 405 305 480 345 545
350 280 450 340 530 380 605
100 300 190 360 580 110 655
500 340 565 410 670 165 760
600 370 630 450 740 510 850
/50 470 725 505 860 575 985
1000 465 870 565 1080 645 1080
Temp Factores de correccién para temp. ambicente superior a 30°C
°C °F Multipliquese la capacidad de corriente por
10 104 0.82 082 0.88 0.88 0.90
45 113 0.71 0.71 0.82 0.82 0.85
50 122 0.58 0.58 0.76 0.75 0.80
55 131 0.41 0.41 0.67 0.67 0.74
60 140 - - 0.58 0.58 0.67

Instalacion de cables vinanel SW en tubo conduit

Las dos lablas en esta seccion deben utilizarse para determinar el
numero maximo de conductores de un mismo calibre que deben

Instalarsc cn tuberia conduit, para instalaciéon nucva.

Los conductores eléctricos vinanel 900 ocupan la misma area utilzable
en ¢l Interior de tubos conduit que los conductores tipo TW, por lo que
los gastos de instalacion no sc aumentan por cste concepto al emplear
los productos vinanel 900, mas seguros y, en ocasiones, tan
ccondmicos como ¢l TW.

Numero de conductores unipolares que pueden instalarse” en un (ubo conduit

Calibre 13 19 25 32 38 51 64 76 89 101 127 152
conductor mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm
AWG 6 MCM 2> 2/4" 1* 11/2" 11/2" 2" 21/2" 3" 312" 1" 8 &%
14 5 12 21 33 - - - = - - o s
12 4 ] 16 25 - - - - - - - *
10 3 7 12 19 - - - - - - - o
8 - 3 6 10 15 27 - - - e = o
6 - - 4 6 9 16 25 - - - - 4
4 - 3 4 7 12 19 27 - - - -
2 - - - 3 5 9 14 20 - - - -
1 - - = - 3 6 10 11 20 - -
1/0 - - - - 3 5 8 12 17 24 - -
2/0 - - - - 2 4 7. 10 14 19 - -
3/0 - - = - - A 6 9 12 16 25 -
410 £ . 2 - = 3 5 7 10 13 21 30
250 - - - - - 3 4 6 8 10 17 24
300 e - - - - - 3 5 7 9 14 21
350 - = - - - - K] 4 6 8 13 18
400 - 2 = - - - 3 1 5 7 " 17
500 E - - - - - - 3 4 6 9 14
600 @ = - - - - - 3 4 5 8 15 |
750 = = - - - - - - 3 1 6 9
1000 - - - z 2 = - - 2 3 5 /

“Para inslalacion nueva y todos los conductores dentro del lubo conduit del mismo calibre.

| a tabla antcrior ha sido calculada sobre los siguicntes porcicntos utilizables de las arcas de los tubos

31%

Porciento utilizable del area del tubo
Numero de conduclores en un lubo.

i3 ] 1 dc 8
10% 10%
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Vinanel 900 "normal”
Conductor 600 volts unidades meétricas

Numero y Fspesor
Calibre diametro de de Niametro
conductor los hilos aislamiento exterior
AWG 0
MCM mm? mm. mm mm
Conductor solido
14 S T2 R s 1 x 163 08 3.0
12 33 1 X% 2.05 08 4.0
10 5.3 1 X 2.59 08 45
8 8.4 1 x 32 12 6.0
Conductor cableado concentrico - clase B
14 24 7 x 061 0.8 35
12 33 7 x 077 0.8 40
10 53 7 x 098 0.8 5.0
8 8.4 7 x 123 12 6.0
6 13.3 7 x 155 16 8.0
4 2141 7 x 1.96 16 9.0
2 336 7 x 247 16 11.0
1 424 19 x 162 2.0 13.0
1/0 53.5 19 x 1.89 2.0 14.0
2/0 67.4 19 x 213 20 15.0
310 85.0 19 x 239 20 160
410 107.2 19 x 263 20 17.0
250 127 37 x 209 2.4 20.0
300 162 37 x 229 2,4 21.0
350 178 37 x 247 24 220
400 203 3ar x 264 2.4 23.0
500 263 37 x 295 2.4 26.0
600 304 61 x 215 2.8 28.0
750 380 61 x 282 238 31.0
1000 506 61 x 325 28 35.0

B.05.E Conductores cléctricos tipo TW

B.05.E.01
Conductor de cobre electrolitico suave, de un hilo, en caso de alambre
y de varios hilos en caso de cable, en forma concéntrico (clasc B),

aislamiento termo plastico de PVC aplicado con extrusion sobre el
conductor.

Tension de operacion 600 volts maximos
Temperatura de operacion 60°C

Rango del 20 al 8 AWG

Cables del 18 al 500 MCM, AWG

B.05.E.02 Aplicacion
Uso general para sistemas de distribucion en alumbrado, contactos,
control y para motores de 3HP o menores.

B.05.E.03 Mercas que cumplen los normas NOM
Condumex, S.A.

Conductores Latincasa, SA. de C.V.

Conductores Monterrey

Conductores Fléctricos (CONFLEC)

B.05.E.04 Capacidad de conduccion de corriente en conductores
temperatura ambiente 30°C tipo TW

~ Fn tubo conduit

Calibre 1a3 4a6 7az24 1a3
Conductor  Conductores  Conductores Conductores  Conductores
AWG amps. amps. amps al aire libre
. al b ¥ amps.
20 ? ? ? 3
18 5 4 3 5
16 7 5 5 7
14 15 12 14 20
1?2 20 16 14 25
10 30 24 21 40
8 40 32 28 55
6 55 44 39 80
4 70 56 49 105
2 95 76 67 140
1/0 125 100 88 195
2/0 145 116 102 2?25
310 165 132 116 260
4/0 195 156 137 300

Factores de correccion de capacidad de conduccion de corriente
por temperatura ambiente mayor de 30°C tipo TW

Temperatura
. ambiente
*©c
40
a5
50
55

[S8]
(o)

Multipliquese
la capacidad de
corriente por el

factor
0.82
0.711
0.58
0.41
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B. ESPECIFICACIONES DE INSTALACIONES ELECTRICAS

B.05.F Conductores cléctricos tipo THW

B.05.F.01
Conductor de cobre clectrolitico suave, de un hilo en caso de
alambre y de varios hilos en caso dc cable, en forma

concentnco(clase §) aislamiento termoplastco de PVC aplicado con
extrusion sobre el conductor

Tension de operacion 600 volts maximo

lemperatura de operacion 90°C y 75°C en locales humedos o
SCCos

Ranqo dc calibre

Alambres 20 al 8 AWG

Cables 18 al 1000 MCM, AWG

B.05.F.02 Aplicacion

1)Para alimentacion de cnergia cléctrica a motores de 51IP o
mayores

2)PPara almentadores de energia eléctnca de tableros generales

3)Para alimentadores de energia cléctrica de tableros subgencerales
a lableros de distnbucion

4)Para alimentadores de encrgia cléctrica de la planta gencradora al

cquipo de transferencia y de éste al tablero de distribucion del
sistema de emergencia

B.05.F.03 Marcas que cumplen con normas NOM
Condumex, S.A

Conductores Latincasa, SA. de C.V,
Conductores Monterrey
Conductores Lléctncos (CONLLLC)

B.05.G Conductores uso rudo

B.05.G.01

Conductor cléctrico compuesto de varios hilos de cobre electrolitico

suave, aislamiento PVC, relieno de algodén y cubicrta exterior de
PVC

lension de operacion
Uso rudo Uso extra rudo
300V 600V
Temperatura de operacion
60°C maximo
Calibres
8 al 10 AWG 300 volts 2,3 y 4 conductores
18 al 4 AWG 600 volts 2,3 y 4 conductores

Resistente
1) Alas grasas, los aceites, los alcalis y acidos

?2) Alas variaciones de temperatura
3) Alaabrasion

4) Ala humedad

No inflamable, ni propaga la combuston

B.05.G.02 Aplicacion
Conexion de luminanos suspendidos (entre caja de conexiones y
luminano)

B.05.G.03 Marcas que cumplen las normas NOM
Conducmex, S.A

Conductores L atincasa, S.A. de C.V.

Conductores Monterrey

B.05.H Alambres y cables desnudos

Conductor de cobre electroliico suave, semiduro y duro en alambre
o cables concéntricos formados por 7,19 6 37 hilos dc cobre
desnudo

Iemperatura de operacion: 75°C

Normas de referencia

Alambres NOM J2, J35 (ASTM 81,82 83)

Cables NOM J12 (ASTM B 8)

B.05.H.01 Aplicacion para el sistema de tierras:
1) En subestacion cable de cobre semiduro

?) Para motores cable de cobre semiduro

3)  Para el sistema de polanzacion de tableros generales, tableros
subgenerales y tableros de distribucion

cable de cobre suave

4)  Para el sistema de polanzacion de los lomacornentes
(contactos) de monofasicos y trifasicos

cable de cobre suave

B.05.H.02 Marcas que cumplen con las normas NOM
Condumex, S.A

Conduclores Latncansa, SA. de C V.

Conduclores Monterrey

Conductores Fléctricos (CONFLEC)

B.05.1 Cables para pararrayos

B.05.1.01

Conduclor tormado por varnos hilos de cobre suave o aluminio
dispucstos cn parcs y cablcados entre si

Propiedades:
1) Altla conductividad para dar facil paso a cargas almosféricas.

?)  Gran cantidad dc airc cn cl espacio interno del cablcado para
permitir un rapido cnfriamicnto en caso de descargas.

3) Pueden quedar permanentemente doblados en angulos que
permitan scquir ¢l contorno de pretiles, aristas u otros puntos
de deflexion

4)  Llcobre iene mayor resistencia a la corrosion que el aluminio

B.05.1.02 Aplicacion
Clase | Para usarse en construcciones lipo ordinano y estructuras
que no exceden los 23 metros de altura.

Clase Il Para usarse en construcciones Y eslructuras que
excedan los 20 melros de altura y para construcciones de
cstructura de acero.

Clase Il Para usarse en chimeneas u otras construcciones donde
puedan exislir gases 0 emanaciones corrosivas. Los
conductores de csta clasc deberan ser de cobre.

B.05.1.03

Tabla de caracteristicas de los Cablcs de pararrayos de cobre y
aluminio.

Arca* Clasc Numero Diametro Peso
mm? de cxterior Kg/Km
Hilos mm
30 I 29 9.8 285
60 Iy m 28 13.6 561
50 I 24 137 138
100 I 28 18 283

"NOIA:  Los conductores calibres 30 y 60 mm2 son de cobre
L os conductores calibres 50 y 100 mm?2 son de aluminio

B.05.1.04 Marcas que cumplen con las normas NOM
Condumex, S.A.

B.05.J Cables para alumbrado publico

B.05.J.01

Conductor dc cobre suave aislado con polictiicno de cadeng crprada
(XLP) negro

B.05.J.02 Aplicacion

Para circuitos en baja tension de alumbrado publico.

Para circuitos de alumbrado y contaclos de las salas de cirugia con
tableros de aislamicnto, tensidn maximo de operacion

600 volts.




