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PROLOGO

Transcurria el afio de 1965 cuando el Instituto Mexicano del Seguro Social hizo el primer
acopio de experiencias sobre proyecto, construccion y conservacion, editando en 1970 los 6
tomos de Normas y Especificaciones para utilizarse tanto en el disefio como en la
construccion y operacion de las unidades. Libros con pastas de color negro, se convirtieron
en la principal herramienta de trabajo y el tomo No. 6 "Especificaciones Generales de
Construccion"” fue denominado “La Biblia" entre nuestros residentes y personal de obra.

Siendo las edificaciones de capital importancia, el Instituto se aboca por conducto de la
Coordinacion de Construccion y Planeacion Inmobiliaria y a traveés de la Division de
Construccién a la revision y actualizacion de las Guias Técnicas de Construccion en base a
los conocimientos que sobre nuevas técnicas y materiales de construccion se han
incorporado, asi como de experiencias de otras dependencias oficiales e instituciones de
estudios superiores y de normatividad relacionadas con materiales y procedimientos
constructivos.

La presente publicacion constituye un esfuerzo para que las construcciones que realiza el
Instituto resulten lo mas adecuado para su funcionamiento con alto grado de confiabilidad y
la mejor operacion de los servicios que se proporcionan y garantizan la atenciéon a la
poblacién protegida.

Las publicaciones de este tipo son actualizables a la luz de la utilizacién de nuevos
materiales y nuevos procedimientos constructivos. Por ello y ademas conscientes de
posibles omisiones, se ha disefiado este libro con hojas reemplazables que permite su
actualizacién constante. La Division de Construccion, preocupada en corregir y aumentar
sus Guias Técnicas de Construccién, agradecera a los Organismos Oficiales, Instituciones
Educativas, Empresas Privadas, Personas Fisicas, su valiosa colaboracion para el
mejoramiento de las mismas.

COORDINACION DE CONSTRUCCION Y PLANE‘ACION INMOBILIARIA
DIVISION DE CONSTRUCCION
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A. GENERALIDADES

A.01. OBJETIVOS

Las Guias Técnicas de Construccion del Instituto Mexicano
del Seguro Social tienen por objeto  sentar las Bases
Teécnicas Legales a que debera sujelarse la construccion de
las obras que emprenda esta inslitucion

A.02. AMPLITUD
Las Guias Técnicas de Construccion conlenidas en esta
primera parte son aplicables a los trabajos de Obra Civil

A.03. ALCANCE

Las Guias Técnicas de Construccion constituyen parte
integral del contrato de obra y el contratista debera sujetarse
a ellas, asi como a las indicaciones que el Instituto le haga
durante el desarrollo de los trabajos encomendados.

A.04. REFERENCIAS

En las presentes Guias Técnicas de Construccion se hace
referencia de reproducciones textuales a normas y
especificaciones de diversos 0rganismos oficiales, de
asociaciones técnicas reconocidas  internacionalmente
Institutos, Universidades y de fabricantes de la Industna para
la construccion.

a) Secretaria de Economia, Direccion General de Normas

(Norma Oficial Mexicana)

Secretaria de Comunicaciones y Transportes. (Normas

para construccion e Instalaciones).

¢) Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo Rural,

Pesca y Alimentacion( Especificaciones Generales)

Secretaria de Desarrollo Social y Secretaria del Medio

Ambiente y Recursos Naturales.

e) Petrdleos Mexicanos (Normas de Petroleos Mexicanos)

f) Gobierno del Distrito Federal (Normas Técnicas de
Cimentacion del Reglamento del Depto. del D.F. y
Normas Generales de Construccion).

g) Organismo Nacional de Normalizacion y Certificacion de
la Construccion y Edificacién, S.C

h) Camara Nacional de la Industna de Transformacion
(Depto. de Normas y Control de Calidad).

i) Asociacion Nacional de Laboratorios Independientes al
Servicio de la Construccion

) Instituto Mexicano del Cemento y del Concreto.

k) Universidades e Institutos Superiores.

1) Especificaciones de la American Concrete Institute.

m) Especificaciones de la American Society of Testing
Matenals.

n) Especificaciones de la American Welding Society.

o) Fabricantes de vidrio, Distribuidores y fabricantes de
Aluminio, fabricantes de placas de yeso, de resinas
acrilicas y adhesivos de aditivos de concreto, de pintura,
y de materiales vidriados.

b

d

A.05. GLOSARIO DE TERMINOS TECNICOS

Propoasito
Se formularon sus definiciones segun su Uso mas comun a
fin de unificar su interpretacion.

Contenido

Palabras o expresiones o términos de uso comun en la
industria de la construcciéon y cuyo significado o acepcion
especial sera la que expresamente se indica.

Palabras de otros idiomas o adaptaciones libres de ellas, que
sin equivalencia castellana son, sin embargo, términos de
uso coman en el medio técnico

A.06. DEFINICIONES

A.06.01. Abundamientos

Incremento en el volumen del material excavado o de
demolicidn de su estado o lugar de origen.

A.06.02. Acabado comun

Terminado o acabado del material colocado en una obra en
su estado natural

A.06.03. Acarreo libre )
Es aquél en que el transporte se efectia hasta una estacion

con distancia definida y que esta incluido dentro del precio
unitario.

A.06.04. Acerado

Término empleado en la construccion par,
refuerzo cuyo contenido de carbono €s ele
quiebra al doblarse.

a aquel acero de
vado y se daia o

A.06.05. Acunar _
Elementos de diferentes materiales que sirv
ajustes verticales u horizontales a presion.

en para hacer

A.06.06. Achaflanar
Construir un canto en forma de bisel o chaflan.

A.06.07. Ademe
Estructura para contener el empuje de tierras y evitar derrumbes.

A.06.08. Aditivos
Materiales que se adicionan al concreto o al mortero para

modificar  determinadas  caracteristicas como  su
manejabilidad, tiempo  de fraguado, impermeabilidad,
segregacion, expansion, resistencia al desgaste, repelente al

agua

A.06.09. Afine
Acabado de un talud o fondo de excavacion.

A.06.10. Al hilo
Aparejo que sigue una linea horizontal.

A.06.11. A hueso
Colocacién de materiales cuya junta se forma con el propio
material sin el empleo de adhesivos 0 morteros oniginando un

junteo en seco.

A.06.12. Alineamiento
Linea virtual de limite de un predio en su colindancia con la calle.

A.06.13. Al petatillo
Forma de aparejo o cuatrapeo horizontal o vertical de losetas

en su colocacion.

A.06.14. Al reventon
Elemento auxiliar que por medio de un hilo sirve para dar
niveles o continuidades de trazo colineal.

A.06.15. A nivel
Elemento constructivo cuyo piano honzontal se hall 1 la
misma elevacion.

A.06.16. Anodizado

Proceso electrolitico que se emplea para proteger con una
finisima capa elementos metélicos. En el aluminio penetra de
10 a 17 micras.

A.06.17. Apanar
Accion de igualar un plano de un elemento constructivo con otro,

A.06.18. A plomo

Procedimiento que se emplea para elaborar un elemento
constructivo que se halla en el mismo plano vertical con
respecto al horizontal.



A. GENERALIDADES

A.06.19. Apuntalamiento

Construccion y colocacion de apoyos metalicos, madera u
otro matenal que se emplea para asegurar temporalmente la
estabilidad de una construccion o parte de ella.

A.06.20. Arcilla
Material producto de la descomposicion e hidratacion de las

rocas feldespaticas

A.06.21. Arena
Particulas de rocas, menores de 0.5 cm. en su dimension

maxima.

A.06.22. Arrastre
a) Hidraulico. Lecho bajo del interior del tubo de drenaje.

b) De puerta La holgura entre el piso y lecho bajo de la

puerta:
¢) De cimbra. Polin o viga que acuia y sustenta el pie

derecho

A.06.23. Artesa
Recipiente de madera o metal que se emplea para elaborar

mezclas de morteros o concretos

A 06.24. Atiesadores
Elemento constructivo fijador que sirve para mantener en una
posicion otro elemento sometido a carga o empujes

A.06.25. Bacha
Cantidad de revoltura o de mateniales mezclados que en cada

carga puede producir una revolvedora o una planta
mezcladora

A.06.26. Banco de desperdicio
Sitio aprobado por el Instituto en el cual se depositan los

matenales de desecho

A.06.27. Banco de préstamo
Sitio aprobado por el Instituto, del cual se extraen matenales

naturales para emplearios en la construccion

A.06.28. Banco de nivel
Referencia  principal
elementos constructivos

de elevaciones entre diferentes

A.06.29. Barbas
Longitud de varillas segun el diametro de la misma que se

deja sin colar para empotrar, traslapar 0 amarrar con otro
elemento estructural

A 06.30 Bastidor
Estructura 0 armazon que sirve de apoyo 0 soporte a otro

elemento constructivo.

A.06.31. Bogue
Carro metalico que permite transportar mezclas y revolturas

acarreadas y levantadas a otros lugares por malacates 0
plumas.

A.06.32. Bombeo
Operacion  de  extraer.
mecanicos cualquier liquido.

elevar o impulsar por medios

A.06.33. Boquilla
Terminacion que
recubrnimiento.

se le da a las anstas con cualquier tpo de

A.06.34. Bufamiento
Efecto de recuperacion de un terreno que se advierte por la

expansion del mismo, al ser modificada la condicion de carga
o de humedad a la que originalmente se encontraba sujeto

A 06.35. Cajillo

Espacio que se forma entre el falso plafon y la interseccion
con el plano de un elemento vertical con dimensiones

definidas

A.06.36. Cama de asiento
Capa de material seleccionado firme y uniforme para apoyo
de tuberias y ductos pudiendo ser de arena, tepetate y/o

matenial especificado

A.06.37. Caminos de acceso

Los que se construyen en forma provisional para comunicar
por la ruta accesible mas econémica a Juicio del Instituto, los
lugares fijados por el mismo para la obtencion de materiales y

la obra de construccion.

A.06.38. Catalizador
Cuerpo capaz de producir una transformacion catalitica; es

positivo si acelera la reaccion y negativo st la retarda.

A.06.39. Cartela
Elemento constructivo de refuerzo estructural de seccion

triangular o rectangular en la interseccion de elementos
estructurales horizontales y verticales.

A.06.40. Cercha
Molde o cimbra para formar arcos o superficies curvas.

A.06.41. Cimbra
Estructura provisional de diferentes materiales

(madera-metalica) que se utiliza como molde para vaciar
concreto

A.06.42. Clavacote
Elemento de forma cilindrica de madera que se emplea para
ocultar tornillos y clavos en elementos de carpinteria

A.06.43. Clinker
Producto resultante de la calcinacion de piedras calizas y

arcillosas durante el proceso de fabricacion del cemento

A.06.44. Contraflecha
Desplazamiento negativo indicado en el proyecto que se da a
la cimbra previo al colado de los elementos estructurales

A.06.45. Contratista

Es la persona fisica o moral a quien el Instituto encomienda la
construccion de una obra mediante la celebracion de un
contrato. Los factores dependientes y representantes legales
del contratista actuan en nombre y por cuenta de éste.

A.06.46. Contrato de obra
Acto bilateral mediante el cual se crean y precisan los
derechos y obligaciones que reciprocamente adquieren el
Instituto y el contratista respecto a la ejecucion de la obra que
el primero encomienda al segundo, de acuerdo con el
proyecto, y Guias Técnicas de Construccion y las
complementarias, si las hubiere y conforme al programa, d
obras de inversion y suministro de materiales y cqfli

aprobado por el Instituto

A.06.47. Contratrabe
Elemento constructivo de la cimentacion de una ediffcacion

cuyo trabajo estructural es inverso a las trabes

A.06.48 Contraventeo estructural

Refuerzo para absorber las cargas horizontales producidas
por el viento que actua sobre una estructura

A.06.49. Corddn de soldadura

Union de soldadura en los elementos de acero.

A.06.50. Corazon de concreto
Muestra que se extrae con dimensiones especificas de un
elemento de concreto mediante medios mecanicos para




A. GENERALIDADES

verificar la resistencia del elemento estructural

A.06.511. Curado
El control de la humedad y temperatura, durante un periodo
de tiempo determinado para que el concreto adquiera la

resistencia proyectada

A.06.52. Chambrana
Marco de madera o lamina que se utiliza en los vanos de las

puertas

A.06.53. Chaflan
Esquina cortada por un plano que forma un angulo con cada

una de sus caras

A.06.54. Demolicion
Serie de operaciones necesarias requeridas en los trabajos

para deshacer, desmontar cualquier tipo de construccion o
elementos que la integran.

A.06.55. Deslinde
Fiacion de los limites o inderos de un predio

A.06.56. Desmonte
Operacion de tala de arboles, arbustos, desyerbe, desenraice,

que se realiza en un terreno en forma manual 0 mecanica

A.06.57. Despalme
Extraccion y retiro de la capa superficial del terreno natural en

forma manual 0 mecanica

A.06.58. Desplante
Superficie de terreno compactada o sin compactar en uno o

varios niveles sobre el cual se asienta una construccion

A.06.59. Dintel
Parte superior de las puertas, ventanas y otros huecos que

carga sobre las jambas

A.06.60. Drenes ciegos

Zanjas con tuberia en su Interior 0 sin ella, rellenas con
matenal pétreo graduado que tienen por objeto colectar y
desalojar el agua de un suelo

A.06.61. Ducto
Espacio cubierto 0 no, destinado a alojar tuberias, alambres,
cables, barras alimentadoras o para conducir fluidos o

materias varas.

A.06.62. Enrase
Accion de igualar la altura de un elemento constructivo con

otro.

A.06.63. Entortado

Capa formada a base de mezcla 0 mortero tendida sobre
rellenos de azoteas con objeto de pegar y de proporcionar a
los elementos de recubrimientos impermeables una superficie
uniforme

A.06.64. Equipo de construccion
Toda clase de maquinaria adecuada y necesaria para la

ejecucion de una obra

A.06.65. Equipo de instalacion permanente
Es aquél que se instala en forma fija y permanente al
inmueble para mantenerlo en operacion

A.06.66. Escarificar
Remocion del terreno mediante medios mecanicos.

A.06.67. Escalera

Serie de escalones que sirve para subir y bajar, para poner en
comunicacion los pisos de un edificio en dos planos de
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diferente nivel

A.06.68. Escantillon
Herramienta en obra
espesores

que sirve para verificar distancias y

A.06.69. Escarpio
Angulo o inclinacion que se da a las cimentaciones 0 muros

de piedra braza

A.06.70. Escrepa
Equipo que se emplea en excavacion y carga de tierras,

jalado con tractor

A.06.71. Especificaciones complementarias

Disposiciones, requisitos, condiciones instrucciones que el
Instituto fija al Contratista para la ejecucion de un
determinado concepto de trabajo, en adicion a lo contenido.
en estas Guias Técnicas de Construccion  y/o 1as

Especificaciones propias del proyecto.

A.06.72. Estiba
Acomodo ordenado de matenales
clasificacion y uso posterior.

para facilitar su

A.06.73. Feldespato

Componente del granito y rocas
silicato al ser atacado por los age
convierte en arcilla.

igneas; siendo éste un
ntes atmosféricos se

A.06.74. Gramil
Instrumento para trazar lineas paralelas en el borde de una

pieza de metal o madera En estructuras remachadas o
atornilladas a la distancia del paito del alma de un canal al
centro del taladro localizado en el patin de ésta 0 a la
distancia entre el centro de taladros localizados en el patin de

unaviga |.

A.06.75. Grifa
Herramienta que se utiliza para doblar el acero de refuerzo.

A.06.76. Hincar
Procedimiento  constructivo para colocar los pilotes de
cimentacion en un terreno por medios mecanicos.

A.06.77. Impermeabilizar

Proteccion de azoteas, cimientos, o cualquier elemento
constructivo contra la accion del agua con productos
impermeables.

A.06.78. Instituto
El Instituto Mexicano del Seguro Social, con la personalidad,
facultades y atribuciones que le otorga la Ley que lo cred
demas disposiciones legales en vigor

A.06.79. Intemperismo
Accion fisicoquimica del medio ambiente sobre materiéles de

construccion.

A.06.80. Junta constructiva
Holgura, distancia, hueco entre dos elementos constructivos.

A.06.81, Ladrillo

Pieza prismatica rectangular elaborada mediante la coccion
de mezclas de arcilla con otros matenales y agua; medida
teorica 2 x 14 x 28 cm.,

A.06.82. Libro de bitacora

Es el documento legal donde se asientan las acciones
relevantes, ordenes o modificaciones durante el proceso de
ejecucion de obra hasta su terminacion total por personas
autorizadas.
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A.06.83. Limo

Tipo de clasificacion
origen arcilloso o ar
0.002 mm.

de suelo generalmcnte de particulas de
enoso con dimensiones de 0.02 mm. a

A.06.84. Lineas niveles de proyecto
Datos geométricos contenidos en los planos del proyecto,

bajo cuyas indicaciones debe llevarse a cabo una obra.

A.06.85. Llana metalica )
Herramienta del albafil para afinar

aplanado.

acabados, concreto 0

A.06.86. Maestrear
Colocar una sene de referencias del grosor o espesor del

acabado o material a ejecutar.

A.06.87. Malacate
(Malacate, cosa giratoria)  Equipo empleado en la

construccion para elevar o bajar materiales.

A.06.88. Mamposteria seca
La que se construye con
mortero.

piedra acomodada sin emplear

A.06.89. Mano de obra
Trabajo ejecutado por €l personal obrero.

A.06.90. Mechinal
Horadacion que se ejecuta en un muro para apoyar algunos

elementos que integran la obra falsa.

A.06.91. Mezcla
Incorporar o unir en una sola, dos o mas materiales

A.06.92. Mortero
Mezcla y combinacion de un cementante, o cal hidratada,

arena y agua, en las proporciones que se hayan especificado
para la ejecucion del trabajo de que se trate

A.06.93. Muestreo

Toma de los especimenes representativos de un lote de
material, para que se realicen con ellos las correspondientes
pruebas de laboratorio o la revision y seleccion de elementos.

A.06.94. Motoconformadora

Magquina con bastidor metalico montado sobre llantas
neumaticas con pala raedera utilizado para empuje de tierras
y relleno de depresiones con objeto de nivelar terreno.

A.06.95. Muro
Elemento constructivo vertical o inclinado que se construye

para delimitar espacios o para desempedar una funcion
estructural

A.06.96. Obra
Conjunto de operaciones que se efectuan en la construccion

o reparacién de una edificacion de acuerdo a un proyecto

A.06.97. Pago
Cumplimiento de las obligaciones econdmicas contraidas por

el Instituto a favor del Contratista

A.06.98. Paramento
Cada una de las caras de una pared

A.06.99. Pasarela
En términos de albaileria puente provisional hecho a base
de madera

A.06.100. Pata de cabra compactadora

"

protuberancias del tipo de pata

Rodillo jalado con tractor con :
ctar terracerias.

de cabra utilizado para compa

A.06.101. Pata de gallo
Elemento diagonal que s€ coloca entre el puntal y la viga

fijada a éstas para evitar movimientos.

A.06.102, Pedraplén
Relleno o sobre-glevacion que se construye con piedra.
A.06.103. Piedra al hilo

Piedra colocada en una mampos
mayor dimension quede paralela al para

\eria de tal manera que Su
mento.

A.06.104. Piedra a tizon
Piedra colocada en una mamposteria, de tal manera que Su

mayor dimension quede perpendicular al paramento.

A.06.105. Pie derecho
(Véase puntal).

A.06.106. Llana
Herramienta que se emp
albanileria y yeso.

lea en trabajos de acabados de

A.06.107. Pluma
Equipo con brazo movil que
material de un lugar a otro con la limitacion de su

permite mover con facilidad el
alcance.

A.06.108. Precio unitario.

Es una evaluacion economica a
Contratista por cada unidad de trabajo ejecutado. Para los
fines de aplicacion de las presentes Guias Técnicas de
Construccion, se considerara que los precios unitarios
incluyen, ademas de los cargos que especificamente se
senalan en cada concepto de trabajo, lo que a continuacion
se menciona: Salarios y demas prestaciones del personal
empleado en la construccion incluyendo el pago de cuotas al
Instituto  Mexicano del Seguro Social, Prima vacacional,
vacaciones, costo de adquisicion, transporte, carga,
descarga,  almacenamiento, materiales;  equipos €
instalaciones, mermas y desperdicios de los materiales; la
depreciacion y los gastos de instalacion costo de transporte
de todo el equipo, maquinaria y herramienta del Contratista,
operacion y conservacion de los mismos, regalias que
procedan por el uso de patentes, gastos de construccion de
las obras preparatorias, gasto para la instalacion
mantenimiento y vigilancia de los campamentos; almacenes,
talleres y todas las instalaciones relacionadas con la
construccion; pagos por primas de seguros o fianzas,
erogaciones por impuestos; réditos del capital invertido por el
Contratista;, limpieza de la obra y retiro de escombro y
materiales sobrantes, herramienta y equipo de construccion,
gastos de higiene y seguridad, gastos de administracion
utilidad del Contratista y en general todos los gastos
originados en la construccion de la obra o con motivo de la
misma ya sean directos o indirectos.

que tendra derecho el

A.06.109. Programa de inversiones

Documento en el que coordinadamente con los programas de,
trabajo, suministro de materiales y envio de equipo a obra s
fijara el orden, plazos y los montos de inversion.

A.06.110. Programa de suministros de materiales y entio
de equipo

Documento en el que coordinadamente con el programa de
ejecucion de los trabajos con antelacion a éstos se fijaran el
orden y plazos del suministro de materiales y envio de equipo
requendos en la obra a fin de que se pueda cumplir con el
primero.

A.06.111. Programa de trabajo
Documento en el que se fijara el orden y plazos de ejecucion
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y recursos de mano de obra segin los cuales deberan
ejecutarse los trabajos en obra

A.06.112, Puntal

Elemento vertical o Inclinado que absorbe las cargas y las
transmite al elemento horizontal inmediato, éstos pueden ser
de madera o metahcos,

A.06.113. Rampa
Plano inclinado que une a dos superficics horizontales de

diferente nivel,

A.06.114. Ranuras
Canal estrecha y larga que se abre sobre un matenal
generalmente para alojar instalaciones,

A.06.115. Recocho

Material de arcilla de barro que al contacto directo con las
flamas del horno se recoge hasta tomar un color negruzco o
rojizo requemado.

A.06.116. Replanteo de un predio

Localizacion y fijacion en el lugar de los limites de un predio
de acuerdo con los datos en la escritura de propiedad del
mismo

A.06.117, Retroexcavadora

Maquina que tiene las funciones de carga con cucharon
frontal y de excavacion con pala mecanica posterior con
movimiento a base de neumaticos o de oruga Utihzada para
excavaciones maximas de 4-5 mts, de profundidad y
capacidad aprox. 1% m3.

A.06.118. Revenimiento
Medida de la fluidez y manejabilidad de una revoltura,

A.06.119. Revoltura
Mezcla de cemento, agua, agregados pétreos finos y gruesos,
aditivos en su caso, para fabricar concreto.

A.06.120. Sardinel

Elemento de dimensiones definidas que se construyen sobre
el piso para contener el fluyo del agua en una zona
determinada y definir un cambio dependiente.

A.06.121. Saturado
Alto grado de humedad de un material.

A.06.122. Serroteado

Aplanado de mortero, cemento, arena, gravilla, graduada
formando huecos, con el agregado grueso siendo su acabado
rustico.

A.06.123. Silletas

Apoyos fabricados con alambron o varilla, que sirven para
colocar acero de refuerzo a la separacion especificada con
respecto a la cimbra.

A.06.124. Subestructura

Conunto de elementos  estructurales  que integran la
cimentacion desplantados en el suelo previamente excavados
cuya funcion es la de transmitir las cargas de una edificacion
o construccion al mismo

A.06.125. Suelo

Genéricamente, superficie de la corteza terrestre, material
que proviene de la desintegracion o descomposicion de la
roca y cuyas particulas, agrupadas sin cementacion estable,
son de cualquier tamafio comprendido entre las gravas y los
coloides

A.06.126. Tabique de arcilla de barro recocida

Piezas prismaticas rectangulares elaboradas mediante la
coccién de mezclas de arcilla con otros materiales y agua,
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con medidas teoricas 7 x 14 x 28

A.06.127. Talud ’
Superficie inclinada del material de un corte o de un terraplén

Paramento inclinado de un muro

A.06.128, Tapajunta
Elemento que se coloca en una junta constructiva.

A.06.129. Tecata
Pelicula formada  por residuos de mezclas 0 moreros

endurecidos,

A.06.130. Terraplén
Relleno o sobre-elevacion hecho con tierra,

A.06.131. Terrazo
Pieza rectangular que esta formada de grano de marmol

gravado y de cemento blanco.

A.06.132. Tezontle
Matenal de origen volcanico poroso ligero

A.06.133, Tiempo efectivo de trabajo )
Es el lapso de tiempo que sé€ considera en la operacion ©
desarrollo de un trabajo y que s€ aplica en la utilizacion de
maquinana, equipo o personal excluyendo tiempos 0CI0S0S
reparaciones, maniobras, engrases carga de combustibles,
tiempos perdidos de mano de obra

A.06.134, Tierra vegetal ‘
Material compuesto de materia animal o vegetal en

descomposicion

A.06.135. Tolerancias
Limites aceptables de error.

A.06.136. Tolva-deposito
Deposito utilizado en la construccion, o generalmente para

cemento a granel.

A.06.137. Torzal
Hilos de alambre torcido que sujetan y refuerzan los

elementos de cimbra.

A.06.138. Traslape
Empalme, del acero de refuerzo dado por especificacion.

A.06.139. Traxcavo
Méaquina de orugas, movidas por un motor potente, provist
de una pala frontal con la cual efectua labores de empujg/
excavacion y carga de materiales.

A.06.140. Trazo

Conjunto de sefialamientos mediante estacas, mo
otras marcas fijadas en el terreno que sirven para indicar
lineas, ejes, elevaciones y referencias de la obra, para su
ejecucion de acuerdo con el proyecto.

A.016.141. Troquelamiento
Procedimiento constructivo empleado para apuntalar cimbras,
estructuras de acuerdo a proyecto.

A.06.1142. Vaciar-colar
Accion de vaciar el concreto en los moldes.

A.06.143. Vanos
Hueco de un muro que sirve de puerta o ventana

A.06.144. Varilla corrugada
Acero de refuerzo de diferentes diametros y resistencia.

e
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A.06.145. Vibrador

Equipo que se utiliza para el vibrado del concreto con motor
de gasolina o eléctrico con cabezal de diferentes diametros y
chicote

A.06.146. Vitrificado

Proceso de fabricacion de un material compuesto de arcillas,
silicatos, fundentes y otras matenas primas sometidos a altas
temperaturas de coccion

A.06.147. Zampeado

Recubrimientos de piedra sin labrar secos o junteados con
mortero a base de cemento o de cal hidratada, construidos
sobre superficies horizontales o inclinadas para protegerlas
contra las erosiones

A.06.148. Zanja o cepa

Termino empleado en la excavacion de terrenos para la
colacion de tuberias y alojar elementos constructivos de una
cimentacion

A.06.149. Zapata
Elemento constructivo de la cimentacion de una edificacion
que sirve para trasmitir cargas al terreno

A.06.150. Zoclo
Elemento de proteccion colocado en la parte inferior de
elementos verticales

A.06.151. Zona de pepena
Area de recoleccion y seleccion de piedras

A.07 DEFINICION DE LA UTILIZACION DE LOS LOCALES
O AREAS QUE INTEGRAN UN HOSPITAL

A.07.01. Vestibulo principal
Area o local que da al acceso principal y que conduce a las
demas areas del Hospital

A.07.02. Consulta externa

Areas o locales con acceso inmediato desde el vestibulo
principal, cuyo objetivo es proporcionar la atencion meédica
general y especializada de los derechohabientes.

A.07.03. Consultorio de medicina familiar
Local que se utiliza para dar atencion meédica general en
forma integral a la familia.

A.07.04. Consultorio de cirugia general
Local que utiliza el Médico Cirujano donde puede atender y
auscultar al paciente que requiera de una operacion o cirugia.

A.07.05. Consultorio de gineco-obstetricia

Local que es utilizado por el Médico Gineco-Obstetra para
atender y auscultar enfermedades propias de la mujer,
embarazo, parto y puerperio.

A.07.06. Consultorio de medicina interna
Local que es utilizado por el Médico internista para atender a
pacientes con enfermedades de los 0rganos internos.

A.07.07. Consultorio de oftalmologia
Local que es utilizado por el Meédico Oftalmologo para atender
el estudio de los 0jos.

A.07.08. Consultorio de otorrinolaringologia
Local que es utilizado por el Medico Otorrinolaringblogo para
la atencion y tratamiento de los oidos, nariz y garganta.

A.07.09. Consultorio de pediatria
Local que es utilizado por el Médico Pediatra para atender el
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funcionamiento del cuerpo humano del recién nacido hasta la
adolescencia.

A.07.10. Consultorio de geriatria
Local utilizado por el Medico Geriatra para atender
enfermedades propias de la vejez.

A.07.11. Consultorio de traumatologia y ortopedia
Local que se utiliza para atender enfermedades o efectos de
traumatismo de lesiones en huesos 'y musculos.

A.07.12. Consultorio de urologia
Local que se utiliza para atender enfermedades de las vias
urinarias.

A.07.13. Consultorio de gastroenterologia
Local que se utiliza para atender enfermedades gastricas.

A.07.14. Consultorio de neumologia
Local que se utiliza para atender enfermedades de las vias
respiratorias.

A.07.15. Consultorio de cardiologia
Local que se utiliza para atender enfermedades del corazon

A.07.16. Consultorio de dermatologia
Local que se utiliza para atender enfermedades de la piel

A.07.17. Consultorio de oncologia
Local que se utiliza pata atender enfermedades de cancer y
tumores en el cuerpo humano.

A.07.18. Consultorio de neurologia
Local que se utiliza para atender enfermedades del sistema
nervioso

A.07.19. Consultorio de endocrinologia
Local que se utliza para atender enfermedades de las
glandulas internas.

A.07.20. Consultorio de psiquiatria
Local que se utiliza para atender enfermedades mentales.

A.07.21. Quiréfano

Conjunto de locales y espacios destinados a la realizacion de
intervenciones quirurgicas dividiéndose en area blanca, gris y
negra constando de los siguientes locales:  Control,
estacionamiento de camillas, oficina de anestesiologo, oficina
de enfermeria, sala de operaciones, recuperacion
postquirurgica, cuarto septico, cuarto ropa sucia, utileria, taller
de anestesiologia e inhaloterapia, lugar para equipo de rayos
X movil, descansos médicos, baios y vestidores para
hombres, baiios y vestidores para mujeres.

Se localiza en la zona de cirugia, debe ser area esteril, se
utiliza para realizar operaciones  de cirugia  mayor

A.07.21.A) Area blanca ]
o
exclusivamente para médicos y enfermeras en operacion /

camilla

A.07.21 B) Area gris
Estas areas son recuperacion postquirurgica, tall
anestesiologia, prelavado  de instrumental, 3
estacionamiento del aparato de rayos X, estas areas no se
consideran estériles pero tampoco negras ya que tienen
limitaciones de acceso y se debera estar con ropa de
quir6fano

A.07.21.C) Area Negra

Se localiza en la zona de banos y vestidores, hombres y
mujeres, cuartos sépticos, cuartos de aseo. Estas areas no
son estériles, area no restringida donde cualquier persona del
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hospital puede circular.

A.07.21.D) Sala de operaciones

Local que se considera area blanca o estéril se utiliza para
realizar las operaciones de cirugia mayor, exclusivamente
para medicos y enfermeras en operacion hacia el paciente

A.07.21.E) Recuperacion postquirtirgica

Local que se utiliza por los pacientes que han pasado por una
intervencion de cirugia mayor, para recuperarse de la
anestesia,

A.07.21.F) Taller de anestesiologia inhaloterapia
Se considera area gns de un quiréfano y se utiliza para ubicar
los equipos de anestesia e inhaloterapia.

A.07.21.G) Transfer

Elemento de diferentes matenales que sirve para delimitar el
paso general permitiendo s6lo el paso de cosas especificas,
como camillas, material quirurgico, o placas radiolégicas.

A.07.21.H) Banos y vestidores hombres

Banos y vestidores mujeres
Locales que se consideran areas negras en su quiréfano
teniendo una banca para cambio de botas

A.07.21 |) Cirugia ambulatoria

Servicio para pacientes externos que se utilizan las mismas
instalaciones del quiréfano donde se llevan a cabo
operaciones de bajo riesgo que no requieren mas de doce
horas antes y después de la intervencion como son
amigdalectomias, vasectomias, extirpacion de pequefnos
quistes o tumores benignos

A.0721.J) Ceye (central de equipo y esterilizacion)

Local que se utiliza para la esterilizacion de material medico
quirirgico que da servicio directo de operaciones de un
quiréfano a las demas areas del Hospital como urgencias,
encamados adulto, encamados pediatria, consta de recepcion
de equipo sucio, lavado de matenales, preparacion y
ensamble, esterilizacion, local para guarda de material no
esténl, area de guarda de equipo estéril, oficina del jefe

A.07.22. Tococirugia
Conjunto de locales y espacios destinados a la atencion de

partos eutocicos y partos distécicos constando de los
siguientes locales: Sala de espera pablico, bafios mujeres y
hombres, control, casillero para guarda de ropa pacientes,
lugar para camillas y sillas de ruedas, oficina del jefe de
servicio, oficina de médicos, local para entrevistas,
preparacion y exploracion sanitario para pacientes, trabajo de
parto, cuarto séptico, alacena para guarda de soluciones y
equipo. roperia, cuarto de ropa sucia, salas de expulsion,
central de enfermeras, recuperacion posparto, cuarto de
aseo, descanso médicos, vestidor personal médicos y

enfermeras.
A.07.22 A) Partos eulécicos

Son los que se llevan a cabo en una sala de expulsion como
parto normal.

A.07.22.B) Partos distécicos
Son los que se llevan a cabo en un quiréfano o sala de

expulsion como parto complicado.

A.07.22.C) Sala de expulsion
Local que se localiza en la zona de tococirugia, se considera

area blanca, se uliliza para llevar a cabo los partos y el
alumbramiento.

A.07.22. D) Preparacién y exploracién de pacientes

Se utiliza para revisar y preparar a la paciente que consiste
en el rasurado de la regidn perineal y pubiana, se requiere un
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bano en este local

A.07.22.E) Trabajo de parto
Se utiliza para las pacientes que vienen en el periodo de
Irabajo de parto y son vigiladas durante un periodo de ocho

horas
A.07.22, F) Cuarto Séptico

A.07.22.G) Recuperacion post parto

Local que se utiliza para la atencion de madre e hyjo
inmediatamente al alumbramiento, se vigila aproximadamente
durante 30 minutos, posteriormente el producto pasa al

cunero y la madre a hospitalizacion

A.07.23. Urgencias
Conjunto de locales y espacios destinados al servicio médico

que requiere atencién inmediata durante las 24 hrs. del dia
con facil acceso de los pacientes que lleguen en vehiculo,
para aquellos que lleguen por su propio pie y una rampa para
los minusvalidos

Contara con los siguientes locales: Sala de espera, puesto de
control, lugar para estacionamiento de camillas y sillas de
ruedas, lugar para trabajadora social, consultorios, lugar de
trabajo para medicos, local para descontaminacion de
pacientes, curaciones, cubiculo para yesos, observacion de
pacientes adultos, observacion de pacientes pediatricos,
estabilidad de pacientes, estacion de enfermeras, utileria,
roperia, ropa limpia, cuarto séptico con lavacomodos, cuarto
de ropa sucia, cuarto de aseo, sanitarios para paciente,
sanitarios para personal, sanitarios para publico.

A.07.23.A) Local de descontaminacion

Local que se utiliza para aquellos que en la naturaleza de su
caso, lleguen sucios, atropellados, intoxicados por pesticidas
y que requieren su descontaminacion por medio de un lavado
o bafo parcial o total.

A.07.23.B) Curaciones
Se utiliza para dar atencion a los derechohabientes que

requieren de una curacion simple o complicada, se derivan al
servicio de curaciones subsecuentes de la unidad, otros a
consulta externa, otros a la zona de observacion, otros a
quir6fano, otros a terapia intensiva, otros a hospitalizacion.

A.07.23.C) Yesos
Local integrado a curaciones que se utliza para la

inmovilizacion de miembros,

A.07.23.D) Observacion de pacientes adultos
Local que se utiiza para encamar al paciente hasta constituir
diagnostico o bien instituir un tratamiento inmediato mientras
se investiga algun dato complementario que permjte la
adecuada canalizacion del paciente hacia algun otro sefvici

A.07.23.E) Observacion de pacientes
rehidratacion

Local que se utiliza para servicio de urgencfa, e pacientes
menores que requieran la institucion de un tratamiento
inmediato o bien necesiten la integracion de un diagnostico,

A.07.23.F) Cuarto séptico con lavacémodos
Local que se utiliza para los desechos organicos de los
pacientes por medio de comodos y orinales,

A.07.24. Radiodiagndstico

Conjunto de locales y espacios destinados a coadyuvar con
los servicios médicos, mediante el desarrollo de técnicas
radiolégicas, a la integracion del diagnéstico indispensable

..



A. GENERALIDADES

para la adecuada atencion del paciente, constando de los
siguientes locales: sala de espera, puesto de control,
vestidores para pacientes, salas de estudios radiologicos,
area de preparacion de pacientes, local de preparacion de
medios de contraste, cuarto de revelado, area de criterio
humedo, local para interpretacion de resultados, local de
archivo  radiografico, bodega de matenales, oficina
responsable, local de descanso de médicos radidlogos, cuarto
de aseo sanitario para personal, sanitario para publico, area
para estacionamiento de rayos X movil y de camillas.

A.07.24.A) Sala de rayos X

Local donde esta ubicado el aparato de rayos X y que esta
protegido de las radiaciones que emana del aparato con
plomo o barita hacia el exterior y se utiliza para la ejecucion
de las técnicas radiologicas especificas hacia el paciente.

A.07.24.B) Interpretacion de resultados

Local que se utiiza para la reunion de meédicos de los
servicios con el objetivo de analizar los estudios dictando su
impresion diagnostica.

A.07.24.C) Area de criterio humedo
Local donde se interpreta la calidad de las placas tomadas.

A.07.24.D) Preparacion de medio de contraste

Local donde se prepara los diferentes medios de contraste
utilizado en los estudios

A.07.24.E) Cuarto obscuro

Local para preparar las placas radiograficas y revelando las
placas.



B. TRABAJOS PRELIMINARES

B.01. DESLINDES

B.01.01. Generalidades

Seran ejecutados por el contratista y el representante del
Instituto para lo cual debera contarse con los documentos que
acrediten la propiedad del terreno o terrenos de que se trate y
planos del levantamiento topografico correspondientes, los
que debera proporcionar el Instituto,

B.01.02. Ejecucion
Localizacion y trazo de los limites del terreno sequn fa
descripcion de linderos que indiquen las escrituras y los
planos entregados por el Instituto citando, posteriormente a
los  propietarios colindantes o a sus representantes
legalmente autonizados quienes deberan firmar en union de
los representantes del Instituto las actas de conformidad que
con molivo de la diligencia efectuada deben levantarse las
cuales deberan entregar al Instituto. En caso de
inconformidad por parte de alguno de los interesados se
notificara a los servicios Juridicos del Instituto para que en
coordinacion y bajo su asesoria y accion legal se proceda en
presencia de los inconformes a las siguientes acciones
Replanteo de los linderos que marquen las escrituras y los
planos que representen los propietarios colindantes.
Levantamiento de un acta en que consignen los motivos de
inconformidad  adjuntando los planos con los datos de
replanteo ejecutados tanto de los que marquen las escrituras
y planos del Instituto, como los planos de las propiedades
colindantes inconformes, debiéndose anotar con toda
precision los datos referentes a la inscripcion en el Registro
Puablico de la propiedad correspondiente a los indicados en
las escrituras que presenten los inconformes.
Se construiran y colocaran mojoneras si fueran necesarias en
los puntos, bancos de referencia y vértices de la propiedad
defimtiva,

B.01.03. Mediciones para fines de pago

a) Se considerara la superficie del terreno definida por el
area afectada por la poligonal de los limites definitivos
tomando 1 m. de ancho por la longitud de la misma
usando como unidad el metro cuadrado con aproximacion
al décimo

b) Se considerara los arboles por pieza en funciéon de su
diametro y altura.

B.01.04. Cargos que incluyen los precios unitarios

a) Cargo directo por el costo de los materiales de las

mojoneras, de los sefalamientos que intervienen en el

concepto del trabajo, fletes a obras, desperdicios y

acarreos hasta su lugar de utilizacién

Mano de obra para corte de arbustos, maleza, derribe,

desenraice, carga, acarreo, descarga, junta, quema en su

caso, limpieza y retiro de sobrantes fuera de obra al lugar
que el Instituto o las autoridades aprueben o indiquen

c) Mano de obra de personal técnico requendo para la
ejecucion de los trabajos.

d) Equipo de seguridad, corresponde al equipo necesario
para la proteccion del trabajador para ejecutar el concepto
del trabajo.

e) Instalaciones especificas.

f) Todos los cargos correspondientes mencionados en la
definicion A .06 108 precio unitario

g) Todos los cargos indicados en el contrato de obra y que
no se mencionan en estas Guias Técnicas de
Construccion.

h) Las erogaciones correspondientes a permisos oficiales y
responsiva  por no violacion a los reglamentos
municipales, estatales o federales.

b

B.02. ALINEAMIENTO Y No. OFICIAL

B.02.01. Generalidades
Las gestiones, tramites y trabajos de campo requeridos se
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efectuaran con la intervencion directa del representante del
Instituto

B.02.02. Ejecucion

a) Se haran las gestiones y tramites necesarios ante las
autoridades oficiales hasta obtener el alineamiento
autonzado

a) b)Localizacion, trazo, construccion y colocacion de
mojoneras que precisen de manera permanente el
alineamiento definitivo

b) Entrega al Instituto de la totalidad de los documentos
correspondientes obtenidos por gestion y tramites del
representan del Instituto.

B.02.03. Forma de pago
El pago de los derechos se hara mediante la solicitud de
remesa especial generada por el representante del Instituto

B.03. LICENCIAS

B.03.01. Generalidades

Seran gestionadas y tramitadas por el representante  del
Instituto ante las dependencias oficiales hasta obtener la
autorizaciéon  correspondiente. El Instituto entregara la
documentacién debidamente estructurada de las gestiones
indicadas. Como  solicitudes, planos, memorias de calculo
(avaladas por los pentos responsables debidamente
registrados), escrituras, etc., y demas disposiciones oficiales
necesarias para su otorgamiento

A continuaciéon se mencionan en forma enunciativa: pero no
limitativa, las licencias y permisos con los que debera contar
la obra por ejecutar.

a) Uso del suelo

b) Demoliciones

c) Construccion

d) Instalaciones Hidraulicas y Sanitarias

e) Instalaciones de gas, eléctrica y generadores de vapor
f) Saneamiento ambiental

9) Radio comunicacion y telefonia

h) Forestales

1) Puentes peatonales y zonas de desaceleracion

1) Cruce de via e comunicacion y conduccion

k) Conexiones y Sistemas de agua potable y drenaje
1) Invasion derecho de via

m) Perforacion de pozos

n) Invasion de via publica

- 1) Ruptura de pavimentos

o) Contra incendio

p) Protecciones radioactivas
El Instituto esta exento de impuestos federales, estatales y
municipales, segun el articulo 243 de la Ley del Seguro Social
asi como lo contenido en el articulo 244 de la propia Ley n.
asi del pago de derechos de licencias, esta exento
constituir depositos y fianzas legales.

B.03.02. Formas de pago
El pago de los derechos se hara mediante la S d de
remesa especial generada por el representante del In ituto.

B.04.DESPALME

B.04.01. Generalidades

La extraccion y retiro de la capa superficial del terreno natural;
se hara cuando las caracteristicas de esta resulten
inadecuadas para recibir la construccion de las obras por
ejecutar,

El material del cual esté conformada dicha capa se clasificara
segun el grado de dificultad que presente para su extraccion y
retiro. El espesor del despalme sera de acuerdo al estudio de
mecanica de suelos establecido por el IMSS.,




B. TRABAJOS PRELIMINARES

B.04.02. Ejecucion
a) El despalme se ejecutara en las areas destinadas a la

b)

C

construccion y zonas que indique el proyecto o el
representante autorizado por el Instituto con el objeto de
separar las operaciones propias del despalme de las que
correspondan a las de excavaciones.

Para controlar el espesor del despalme, previa a su
ejecucién deberan fijarse referencias y bancos de nivel
seccionandose la superficie del terreno, no debiendo
alterarse estos durante la ejecucion de los trabajos, una
vez despalmado el terreno, se procedera a seccionarlo
nuevamente para efectos de cubicacion.

Los niveles de despalme se controlaran nivelando
secciones separadas entre si a las distancias siguientes

o

L/10 cuando L menor que 200 metros

L/15 cuando L mayor que 200 metros menor de 500 m.
L/20 cuando L mayor que 500 metros.

o Slendo L la longitud del lado normal a las secciones

o o°

B.04.03. Clasificacion
Los materiales se clasificaran de acuerdo al siguiente criterio

a)

b

-

Material Clase A' Poco o nada cementado, excavado con
pala de mano y cargado eficientemente con herramienta
Sin ayuda de equipo mecanico.

Se consideraran como material Clase A: Tierras vegetales,
suelos agricolas, arenas, limos y cualquier otro material
blando o suelto.

Material Clase B: Es el que pudiera ser excavado
manualmente o que por sus caracteristicas solo puede
extraerse y cargarse eficientemente con equipo mecanico
tales como rocas fragmentos muy alteradas,
conglomerados medianamente cementados, areniscas
blandas, tepetates, piedras sueltas, en general todos
aquellos que puedan ser excavados con pico y pala
Material saturarlo o lodoso el que por su elevado
contenido de agua se adhiere o escurre de la herramienta
0 maquinana utiizada, reduciendo por tanto la eficiencia
del trabajo

B.04.04. Mediciones para fines de pago.

1)

2

3)

Los trabajos de despalme que ejecutara el contratista
seran medidos en banco tomando como unidad el metro
cubico con aproximacion al décimo, en ningun caso se
considera abundamiento para cubicar los despalmes

En las areas destinadas a construccion o zonas indicadas

el volumen despalmado se cubicara basandose en el

espesor por despalmar sefalado en el proyecto o indicado
por el Instituto,

Solo se considerara el costo del despalme con

herramientas manuales.

a) Cuando se realice en lugares inaccesibles a la
maquinaria.

b) Cuando se efectue en lugares alejados o aislados en el
que el costo del transporte de la maquinaria genere un
precio unitario mayor al de la ejecucion manual a juicio
del Instituto.

c) En los casos especiales previamente autorizados por el
instituto

B.04.05 Cargos que incluyen los precios unitarios

1. Despalme con equipo mecanico

a)

b)
c)

d)

Cargo directo por el costo de retro de la capa
correspondiente de acuerdo a la mecanica de suelos con
equipo mecanico, remocion, extraccion, junta, acarreo y
acamellonamiento al banco de obra

Mano de obra necesana para despalmar con equipo
mecanico.

Depreciacion y demas derivados del uso de maquinaria,
equipo y herramienta

Equipo de seguridad, correspondiente al equipo necesario
para la proteccion del trabajador para ejecutar el concepto

17

del trabajo.

e) Instalaciones especificas

f) Todos los cargos correspondientes mencionados en la
definicion A.06.108, precio unitario

g) Todos los cargos indicados en el contrato de obra y que
no se mencionan en estas Guias Técnicas de
Construccion.

Il. Despalme por medio manual

a) Cargo directo por el costo de retiro de la capa
correspondiente de acuerdo a la mecanica de suelos por
medio manual

b) La mano de obra necesaria para realizar la remocion,
extraccion, junta, acarreo y acamellonamiento al banco
de obra

¢) Depreciacion de herramienta

d) Equipo de segurndad.

e) Instalaciones especificas.

f) Todos los cargos correspondientes mencionados en la
definicion A.06. 108. precio unitario.

g) Todos los cargos indicados en el contrato de obra y que
no se mencionan en estas Guias Técnicas de
Construccion

B.05. TRAZO Y NIVELACION

B.05.01. Generalidades

a) La localizacion general, trazo, alineamientos, bancos de
referencia y niveles de trabajo para el desplante de la obra
seran marcados en campo por el Contratista en base a los
datos contenidos en los planos proporcionados por el
Instituto, asi como lo que se ordene en bitacora por el
representante  autorizado por la Institucion 'y que
completen o modifiquen lo indicado en los planos de
referencia

El contratista asume la responsabilidad absoluta de la
correcta ejecucion de los trabajos, localizacion, trazo,
alineamientos, dimensiones, elevaciones fijadas para el
desplante, iniciacion y desarrollo de la obra

Los trazos y nivelaciones en razéon de la precision
requerida podran ejecutarse mediante el empleo de hilos,
estacas, plomada, brujula, cinta métrica, estadal, baliza
niveleta, nivel de manguera, nivel montado, transito o los
aparatos de topografia y otros equipos que se requieran y
de mayor precision para la correcta ejecucion de los
trabajos.

b

B.05.02. Ejecucion

A.Edificios

Los trazos deberan ejecutarse con aparatos e instrumentos
topograficos que garanticen una precision dentro de las
tolerancias siguientes para todo tipo de estructura.

a) Para todo tipo de estructura excepto estructuras de acero. P

Angular 30" ¥ n
Lineal 1/5000
o n=numero de angulos del poligono

Tomando en cuenta que los angulos seran re
(3) veces como minimo, visuales tomadas llo de la
plomada, la cinta puesta horizontal con nivel de mano.
tension de la cinta de cuatro kilogramos (4 kg.) por cada
veinte metros (20 m.) de cinta metalica corrigiendose las
medidas por temperatura para variaciones de mas de
cinco grados centigrados (5° C) de la temperatura de la
cinta al medir, conforme a la siguiente formula de
correccion

o Correccion por temperatura = LC 6 (tm-tc)

o LC = Longitud de la cinta al compararla.

o 0 = Coeficiente de dilatacion de la cinta = 0.000011
para cinta de acero ordinaria




B. TRABAJOS PRELIMINARES

\m = temperatura de la cinta al medir.
~ tc =temperatura a que se comparo la cinta

b) Estructuras de acero

Los trazos deberan gjecutarse
de topografia que garanticen
siguientes tolerancias.

1

_ Trazos y nivelaciones en

o Angular 15"a20" v n
o Lineal 1/10000

Tomando en cuenta que los angulos seran repetidos tres
(3) casos tomando la lectura como ¢l promedio de las
lecturas en los dos verniers, visuales tomadas a senales
plomeadas. tensando la cinta de cuatro a cinco kilogramos
(4 kg a 5 kg.) por cada veinte metros de cinta de acero
con dinamometro, temperatura de |a cinta observada con
aproximacion de dos a tres grados centigrados (2°C a
3°C) y corrigiendo las medidas por este concepto

Para los trazos de los ejes de las construcciones sobre el
terreno, su localizacion estara refenda a los linderos del
terreno, mojoneras o puntos de referencia existentes y
claramente definidos
para sefalar los ejes vertices de angulos, s€ colocaran
estacas que localcen Yy los definan auxiiandose de
elementos de trazo localizados fuera del area del trabajo y
en los extremos de los ejes
Los niveles requendos en el terreno y obra deberan ser
marcados sobre mojoneras de concreto con una varilla 0
saliente que defina el punto de cota referido a los bancos
de nivel que senale el proyecto y/o indique el Instituto. Su
locahzacion 'y filacion sera la adecuada para evitar
cualquier tipo de vanacion durante €l desarrollo de los

trabajos.

espacios abiertos. (plazas,

andadores, pavimentos, banquetas, guarniciones,

arriates, etc.)

con aparatos € instrumentos
una precision dentro de las

Para trazos preliminares como guia para levantamientos

postenores

o Angular1% ¥n
Lineal 1/1000

o n=numero de angulos M poligono

la cinta=cuatro kilogramos (4Kgs. ) por

Tension normal de
0 m.) de longitud de la cinta de

cada veinte metros (2
acero.

trazo definitivo, corrigiendo  1as medidas por
10°C la temperatura de la
tomadas a sefales bien

Para
temperatura si varia mas de

cinta al medir Y visuales
plomeadas

o Angular 1'Vn
o Lineal 1/3000

Correccion por temperatura = Lc 6 (tm-tc)

o

Nivelaciones

Deberan ejecutarse s€
instrumentos que garan
tolerancias siguientes.
a) Nivelacion entre dos puntos de
en este caso s€ efectia doble nive

regreso

*Tolerancia  0.01m P
« p = numero de kilometros recorndos incluyendo 1da

y vuelta.

gun sea el caso con aparatos €
ticen una precision dentro de las

otas desconocidas
lacion, de ida y de

b) Nivelacion entre dos puntos de cotas conocidas
* Tolerancia + 0.02 m P
En este caso P= numero
uno a otro punto.

de kilometros recorridos de
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B.05.03. Mediciones para fines de pago

a)

b)

c)

B.05.04. Cargos que inclu

a)

b)

c)

d)
e)

c) Nivelacion entre dos puntos, por doble punto de liga
con visuales medias de cien metros (100 m)

* Tolerancia £ 0.015m P

« p = dos (2) veces 1a distancia recorrida

d) Nivelacion entre dos puntos por doble altura del

*Tolerancia £ 0.02m P
» P = dos (2) veces la distancid recornda

Correccion en poligonales

c=v® =L W
24p° 24 P

¢ = correccion en metros
w = Peso de la cinta en Kag/m
W = Peso de la cinta (entre soportes) en Kg/m

L = distancia entre soportes en metros
P = tension aplicada en kg

Por tension
c=(P-Po)L
AE

¢ = Correccion para la distancia Lenm

p = Tension aplicada en kg
po= Tension de contraste €n kg.

A = Area de la seccion transversal en milimetros
cuadrados
| = Longitud en metros
(] kg/mm’

E = Modulo de elasticidad del acer

Levantamiento de poligonales
Los levantamientos s€ haran con aparatos € instrumentos

de topografia que garanticen la correcta ejecucion de los
trabajos dentro de |as tolerancias indicadas.

E| trazo y nivelacion a €jes para desplante de edificios y
obras exteriores por metro cuadrado con aproximacion al

décimo
de banquetas, guarniciones, arrates,

Trazo y nivelacion

muretes; el pago estara incluido en el concepto que 1o
genera.

En su caso el levantamiento y nivelacion del terreno por

metro cuadrado con aproximacion al décimo.

yen los precios unitarios

Cargo directo por el costo de los materiales que
intervengan para el sefalamiento y estacado y los
necesaros para la correcta ejecucion de los traba)
puestos en el lugar.

Mano de obra del personal tecnico y auxiliar para re
el levantamiento del trazo y nivelacion, fijar los puntés
necesarios, sefalamiento y estacado, bancos de nivel y
mojoneras, limpieza y retiro de sobrantes fuera de la

obra.
Depreciacion y dem:
herramientas  y  €quipo de
estadales, cintas, equipo de rayo
herramientas necesarias

Equipo de segunidad
Instalaciones espec

as cargos derivados del uso de
topografia, transito y
laser en su caso y

ficas. El costo de los matenales de
obra necesarios para dotar a las zonas de trabajo de
andamios, pasarelas andadores que para la correcta
ejecucion del trabajo proponga el Contratista y apruebe 0

indique el Instituto.
Todos los cargos correspondientes mencionados en la

definicion A.06.108. Precio Unitario.
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B. TRABAJOS PRELIMINARES

que fije el Instituto, los cercados o tapiales que se le indique,
y tanto su localizacion como sus especificaciones deberan ser
aprobadas por este limo. Cuando el Instituto lo considere
necesario, el contratista debera retirar los cercados o tapiales,
parcial o totalmente, segun se le indique

B.10.02. Forma de pago

Se consideraran las siguientes dos condiciones:

a) Cercados o tapiales provisionales para la proteccion de la
zona de trabajo del contratista.
Los costos de estos cercados estan incluidos en el
porcentaje general de costos indirectos que forman parte
de los precios unitarios

a) Los cercados o tapiales expresamente ordenados por el
Instituto para los fines que éste estime necesarios. En
este caso, los cercados o tapiales se pagaran.

B.10.03. Cargos que incluyen los precios unitarios

a) El costo de los mateniales requeridos para las obras de
proteccion indicadas por el Instituto, puestos en el lugar
de su colocacion como son: placas de yeso o madera, o
laminas de cualquier tipo, clavos, alambre, postes,
pintura, selladores, tornillos con recuperacion para el
contratista, fletes a obra, desperdicio y acarreos, hasta su
lugar de utilizacion

b) Mano de obra necesana para llevar a cabo, hasta su total
terminacion el concepto del trabajo.

c) Los resanes y la restitucion parcial o total de la obra que
no haya sido correctamente ejecutada a juicio del
Instituto.

d) Depreciacion y demas derivados del uso de herramienta,
para la correcta ejecucion del trabajo que proponga el
contratista y apruebe o indique el Instituto

e) Equipo de seguridad: corresponde al equipo necesario
para la proteccion personal del trabajador para ejecutar el
concepto del trabajo.

f) Todos los cargos pertinentes mencionados en la
definicion A.06.1108

g) Todos los cargos indicados en el contrato de obra y que
no se mencionan en estas Guias Teécnicas de
Construccion

B.11. PLANTA DE CONSTRUCCION

B.11.01. Definicion

Es el conjunto de maquinana, herramienta y equipos, talleres,
almacenes e instalaciones provisionales, accesoros y
operacion para la ejecucion de la obra segun los programas
de trabajo aprobados

B.11.02. Generalidades

La planta de construccion estara sujeta a la aprobacion del
Instituto en cuanto a su localizacion, funcionamiento y
capacidad, debiendo contar el contratista con todo el equipo,
maquinaria, refacciones y herramientas necesarias para
ejecutar y terminar la obra con la calidad requerida y en el
plazo que se fije.

Las instalaciones provisionales a que se refiere la definicion
de planta de construccion, incluyen las de energia eléctrica,
agua, aire a presion, drenaje y comunicaciones eléctricas asi
como las propias para la ejecucion de la obra, tanto accesos,
andamios, tendido de pasarelas, malacates, gruas y todo lo
necesario para la seguridad de la obra y sus trabajadores.

B. 11.03. Forma de pago

El costo resultante de la instalacion y operacion de la planta
de construccion, asi como de sus servicios generales, esta
incluido en los precios unitarios de los conceptos de trabajos
correspondientes.

B.12. DEMOLICIONES Y DESMANTELAMIENTOS

B.12.01. Definicion
Son las operaciones necesarias requeridas en los trabajos
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para deshacer, desmontar cualquier tipo de construccion o
elementos que la integren

B.12.02. Generalidades

a) Los trabajos para demoliciones, desmantelamientos

podran ejecutarse en forma manual, con maquinana o

combinacion de ambos, productos quimicos y/o explosivos

segun lo fije el proyecto y/u ordene el Instituto.

Previo a las demoliciones y desmantelamiento debera

efectuarse un levantamiento fisico e inventario de los

matenales y equipo que sea recuperable, los daios y

extravios imputables al contratista seran con cargo a éste.

Los materiales aprovechables se seleccionaran y estibaran

de acuerdo a lo ordenado por el Instituto

En los desmantelamientos previos a las demoliciones sera

obligacion del Contratista rescatar los materiales que

integren las instalaciones electricas, equipo y material,
hidraulicas y sanitarias, muebles sanitarios, accesorios,
canceles y ventanas, puertas, chambranas, recubrimientos

de marmol, madera, los cuales estaran bajo la custodia y

cuidado del Contratista almacenados adecuadamente

hasta la recepcion de los trabajos o envio al sitio indicado
por el Instituto.

e) En los casos que las demoliciones y desmantelamiento se
realicen bajo el sistema de pago con recuperacion de
materiales para el Contratista los procedimientos a emplear
seran propuesto por éste y aprobados previamente por el
Instituto y las demoliciones se haran hasta nivel de terreno
o a lo fijado y/o ordenado por el Instituto

f) El contratista debera tomar todas las precauciones para
evitar daios a terceros realizando las obras de proteccion
necesarias, senalamientos y/o utilizando los dispositivos
que se requieran para esta operacion.

b

-~

C

d

—

B.12.03. Ejecucion

Para efectos de los trabajos de demolicion vy

desmantelamiento se distinguiran los siguientes casos:

a) La demolicion de estructuras de concreto se ejecutara
tomando en consideracion lo siguiente:

1. Se demolera el concreto mediante el uso de marro,
cincel, cunas, maquinaria, productos quimicos o
explosivos cuando su uso sea indicado al Contratista
por el Instituto, disgregando este de acuerdo a lo que
indique el Instituto."En caso de demoliciones parciales
de elementos estructurales de concreto armado,
cuando deba establecerse una unién o junta, se cuidara
que el acero que sirva para higar, quede en buen estado
y longitud que senale el proyecto y/o Instituto.

2. Tratandose de las superficies que ocuparan los
terraplenes las demoliciones se terminaran al ras del
suelo y el acero de refuerzo se cortara a dicho nivel.

3. Cuando la estructura por demoler ocupe el sitio
destinado a otra estructura, o bien se deban efeftua
cortes en el terreno la demolicion se hara h
profundidad que fije el Instituto.

b) La demolicion, desmantelamiento o desmo,
estructuras metalicas se ejecutaran tomando,
lo siguiente:
1. EI desmontaje de la estructura se hara tomando en

consideracion que los elementos que la integran se
empleen posteriormente, en consecuencia las piezas o
secciones deberan separarse y manejarse sin dafarlas,
se marcaran, previamente conforme a normas, de
manera que facilite su identificacion para su utilizacion
posterior en otras estructuras o reconstruccion de la
misma.

2. Cuando se empleen sopletes de oxiacetileno o equipo
de soldadura eléctrica, asi como electrodos, éstos
deberan salisfacer las caracteristicas y
especificaciones filjadas en el proyecto y/o Instituto. Se
instalaran obras de proteccion, pantallas o mamparas
previa autorizacion del instituto.

3. En las estructuras soldadas los cortes con cortadora o
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B. TRABAJOS PRELIMINARES

soplete se ejecutaran en los sitios senalados en
proyecto y/o Instituto procurando rescatar las piezas
con su longitud onginal
4 El materal  producto  del desmontaje o
desmantelamiento se estibara en el lugar indicado por
el Instituto.
Las demoliciones de mamposteria se ejecutaran segun
las siguientes normas:
1.Se demoleran mediante el uso de marro, cincel, cuiias
y maquinaria, productos quimicos de demolicion o
explosivos cuando su uso especifico le sea indicado y
autorizado al Contratista por el Inslituto
2.Cuando el Instituto no indique lo contrario, tratandose
de superficies que seran ocupadas por terraplanes, las
demoliciones se haran al ras del suelo
3.Cuando la estructura por demoler ocupe el sitio
destinado a otra estructura o bien se deban efectuar
cortes en el terreno, la demolicion se hara hasta la
profundidad que fije el Instituto
d) Demoliciones de muros, recubrimientos, aplanados y
falsos plafones. Se ejecutaran tomando en
consideracion lo siguiente
1.Se demoleran los muros, cadenas y castillos mediante
el uso de marro, cincel y cuiias
Los recubnmientos y aplanados se demoleran
mediante el uso de marro y cincel.
Los plafones se demoleran mediante el uso de marro,
arco, seguetas y alicates
2.Tratandose de superficies en las que habrd de
realizarse construccion nueva, la demolicion de muros
se efectuara hasta el nivel de desplante. Si se trata de
remodelacion, se efectuara la demolicidon hasta el nivel
que indique el proyecto y/o el Instituto.
3.La demolicion de los recubrimientos y aplanados se
efectuara en forma tal, que los muros en los que estén
aplicados no sufran desperfectos.
4.La demolicion de falsos plafones se hara tomando las
precauciones necesarias, a fin de no perudicar las
instalaciones contenidas en su superficie o sobre ellos,
asi como los recubrimientos en muros y pisos que
deban conservarse, la demolicion de pisos, banquetas,
guarniciones, pavimentos, se hara como indique el
Instituto
El desmantelamiento de herreria, canceleria y ventaneria,
se ejecutara de acuerdo con lo siguiente
1. En el caso de canceles, ventanas y herreria en general
el desmantelamiento se hara tomando  las
precauciones necesarias a fin de no fracturar los
vidrios y cristales que contengan marcando las piezas,
sus dimensiones, nivel y zona donde se desmonto.

B.12.03. Medicion para fines de pago
Se hara de acuerdo con alguna de las modalidades que a
continuacion se expresan, segun lo estipulado para cada caso

el Instituto

a)

b

C,

d

Por volumen de concreto, 0 mamposleria, tomando como
unidad el metro cubico. Los volimenes deberan
calcularse previamente a la demolicion, con aproximacion
al décimo.

Por peso del acero estructural, tomando como unidad el
kilogramo. La determinacion de dicho peso sera de
acuerdo con los datos consignados en los manuales y
catalogos correspondientes, o bien cuando el Instituto lo
ordene, se determinara fisicamente mediante el uso de
basculas destarando el peso del vehiculo debidamente
aprobadas por las autoridades competentes para prestar
este tipo de serviclo.

Por superficie medida por una cara. herreria, ventaneria,
canceleria, muros de tabique, recubrimientos, aplanados,
falso plafon. La medicion debera efectuarse previamente a
la demolicién, tomando como unidad el metro cuadrado
con aproximacion al décimo.

Cuando asi lo ordene el Instituto la recuperacion del
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material o elementos sera por pieza, ML o M,

B.12.04. Cargos que incluyen los precios unitarios

L
a

-~

b

C,

d

-

e

-

9

a

b)

c)

d)

€)

Materiales de demolicion sin recuperacion

El costo de la mano de obra, requerida para efectuar el
trabajo de demolicién, y acarreo al banco de obra
Depreciacion y demas derivados del uso de maquinaria,
equipo y herramienta.

Instalaciones especificas como andamios, pasarelas
andadores, sefialamientos que para la correcta ejecucion
del trabajo proponga el Contratista y apruebe o indique el
Instituto.

El equipo de seguridad correspondiente al equipo
necesario para la proteccion personal del trabajador para
ejecutar el concepto del trabajo

Todos los cargos pertinentes mencionados en la definicion
A.06.108. Precio Unitario.

Todos los cargos indicados en el Contrato de Obra y que
no se mencionen en estas Guias Técnicas de
Construccion.

El acarreo fuera de obra se pagara por separado.

Materiales de desmonte, desmantelamiento con
recuperacion

El costo de la mano de obra requerida por medios
manuales 0 mecanicos necesarios para efectuar el trabajo
de desmonte o desmantelamiento.

En los desmontes 0 desmantelamientos se considerara,
seleccion, limpieza y acarreo del material recobrado al
almacén en obra

La limpieza de los desperdicios producto de desmontes o
desmantelamientos se llevaran fuera de la obra a donde
indique el Instituto o aprueben las autoridades.
Depreciacion y demas derivados del uso de equipo y
herramienta

Instalaciones especificas, como andamios, pasarelas,
andadores, sefalamientos que para correcta ejecucion del
trabajo proponga el Contratista y apruebe o indique el
Instituto

El equipo de seguridad correspondiente al equipo
necesario para la proteccion personal del trabajador para
ejecutar el concepto del trabajo
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Todos los cargos pertinentes mencionados en la definicion
A.06.1108. Precio Unitario

Todos los cargos indicados en el Contrato de obra y que
no se mencionan en estas Guias

Técnicas de
Construccion

2
Z




C. TERRACERIAS

C.01. EXCAVACIONES

€.01.01. Definicion
Con;unm de operaciones necesarias para la remocién y
extraccion de materiales del suelo o terreno.

C.01.02. Generalidades

a) Los procedimientos para los trabajos de excavacion se
determinaran de acuerdo a las caracteristicas del terreno
y materiales por extraer y remover, asi como el empleo de
la herramienta 0 equipo.

b) De acuerdo al procedimiento definido en base a lo
indicado anteriormente podra ser:
Excavacion a mano
Excavacion por medios mecanicos
Excavacion con explosivos
Excavacion mixta

¢) Dependiendo del nivel que alcance el agua en la
excavacion esta puede ser.
C.1. Excavacion en seco
C.2. Excavacion en agua

a. Cuando el tirante de agua no sea susceptible de abatir
por incosteabilidad a juicio del Instituto se considerara
la excavacion en agua.

C.01.03. Clasificacion

La clasificacion de un suelo depende del grado de
cementacion, consistencia del material y dificultad para
extraerlo, las caracteristicas fisicas de los suelos se
determinan en laboratorio de campo, como son contenido de
agua, granulometria, (R 6 D-Rock Quality Designacion).
Calificacion de la calidad de la roca.

Como apoyo a la clasificacién en campo €s conveniente
contar con el estudio de mecanica de suelos y referencias del
mismo en el terreno.

Por lo que se refiere a la dificultad de su excavacion, los
materiales se clasifican en.

a) Material "A™. Es aquel, que se puede atacar con pala, sila
excavacion es hecha a mano, no requiriendo el uso de
pico aun cuando este se emplee para facilitar la operacion.
Este material es el que puede ser eficientemente
excavado con escrepa de capacidad adecuada, para ser
jalada con un tractor de oruga de 90 a 110 caballos de
potencia en la barra, sin auxilio de arados o tractores aun
cuando ambos se utlicen pard obtener mayores
rendimientos, 0 por excavadoras mecanicas montadas
sobre tractor de orugas o cualquier otro equipo similar.

Los matenales comunmente clasificados en este Inciso
son los suelos blandos 0 muy blandos o nada
cementados, cuando el 100% de sus particulas pasan la
malla de 7.5 cm. Este material es 100% material “A”
cuando su cementacion (cohesion) medida en prueba de
penetracion estandar o en compresion simple es menor 0
igual 2.5 toneladas por metro cuadrado (0.25 kg/cm7) y su
contenido de agua en sitio es mayor O igual al
correspondiente al limite liquido. Ello no implica que otro
tipo de material no pueda quedar clasificado en este
inciso, si satisface las caracteristicas sefaladas al
principio.

Material “B". Es aquél que requiere el uso de picoy pala si
la excavacion €s hecha a mano. Este material es el que
por la dificultad de extraccion y carga solo puede ser
excavado eficientemente por tractor de orugas con cuchilla
de inclinacion variable de 140 a 160 caballos de potencia
en la barra o con pala mecanica de capacidad minima de
1.00 m’, sin el uso de explosivos, aun cuando por
conveniencia se utilicen para aumentar el rendimiento. 0
bien que pueda ser aflojado con arado de 6 toneladas
jalado con tractor de orugas de 140 a 160 caballos de
potencia en la barra.

b

C,

_ Si el volumen por clasificar esta compuesto por d

Se considera como material "B" a las piedras suellas
menores de ¥ metro cubico y mayores de 20 cm. cuando
su cementacion (cohesion) medida en compresion simple
es mayor o igual a 40 ton. por m? (40 kglem’) y su
contenido de agua es menor 0 igual al limite de
contraccion volumetrica.

Los materiales mas comunmente clasificados como
material "B", son las rocas muy alteradas, conglomerados
medianamente  cementados,  areniscas blandas vy
tepetates, haciendose la misma salvedad asentada a este
respecto en el inciso A

Material "C". Si la excavacion €s hecha a mano, €s
material que solo puede removerse con cufia y marro,
pistolas neumaticas, taladro o mediante el uso de
explosivos. También se considerara como material "C" las
pi?dras sueltas que aisladamente cubiquen mas de 100
m’. Entre los matenales comunmente clasificados como
material “C" se encuentran las rocas basalticas y los
conglomerados fuertemente cementados, calizas, riolitas,
granitos y andesitas sanas, haciéndose la misma salvedad
asentada a este respecto en el inciso “A". Un material €s
100% materal "C" cuando la resistencia a compresion
simple de una muestra inalterada es de 1120 kg/cm’) o
mayor el espaciamiento entre grietas es 100.0 cm 0 mayor
y el RQD (Calificacion de la calidad de la roca) mayor del
75 por ciento.

Cuando en una excavacion se encuentren mezclados
materiales A, B y C, estos s clasificaran en funcion de 1a
proporcién en la que intervengan, debiendo observarse al
respecto las siguientes disposiciones.

_ Para clasificar un material se tomara en cuenta la dificultad

que haya presentado para su extraccion, asimilandolo al
que corresponda de los materiales A, B, 0 C.

. Siempre se mencionaran los tres tipos de materiales antes

citados para determinar claramente de cual se trata y en
qué proporcion interviene.

anterior se ilustra con los siguientes ejemplos:

 Un suelo no cementado cuando sus particulas pasan la

malla de 7.5 cm se clasificara 100-0-0, correspondiendo la
primera cifra al material "A” y la segunda y tercera @ los
materiales ‘B"y "C".

Para un material que presenta mayor dificultad que el
material "B", debera estimarse la clasificacion intermedia
que le corresponda, asignandole el porcentaje de
materiales “A" y "B" de acuerdo con su menor o mayor
dificultad de extraccion y carga. Asi, por ejemplo,
material precisamente intermedio se clasificara 50 0-
bien un material que en condiciones semejafles,
encontrara entre los materiales "B" y "C" se clasl
50-50

materiales  diferentes, estando  estos
fisicamente se clasificara independientemen
de ellos. Asi por ejemplo, una capa de matenal "A" con
volumen del 30% del total colocada sobre un material de
clasificacion intermedia entre “B"y "C", se clasificara como
30-35-35. Si en el mismo Caso el material de la capa
inferior es "C", la clasificacion seria de 30-0-70 y si es “B"
30-70-0.

. Material saturado © lodoso. El que por su elevado

contenido de agua se adhiere o escurre de la herramienta
0 maquinaria utilizada, reduciendo por lo tanto la eficiencia
del trabajo.

€.01.04. Ejecucion

a)
b)

c)

El equipo para excavacion debera ser propuesto por el
Contratista y autorizado por €l Instituto

Las dimensiones de las excavaciones, niveles y taludes,
seran fijadas en el proyecto.

Las excavaciones para cimientos deberan tener la
holgura minima necesaria, como norma general sera 10
cm. por lado para que se pueda construit el tipo de
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cimentacion proyectada Esta holgura estara en luncion
de la profundidad de excavacion y clase de terreno El
Instituto la determinard en obra para cada caso por nota
de bitacora

d) Los matenales resultantes de la excavacion deberan
emplearse 0 depositarse en el lugar y forma indicados por
¢l Instituto

e) El Instituto determinara cuando los taludes de la
excavacion puedan servir de molkde a un colado

f) En caso de gue los taludes de la excavacén fueran
nestables se utilizaran troqueles 0 ademes previamente
autorizados por el Instituto

g) Todos los taludes seran acabados ajustandose a las
secciones fyadas por el Insttuto Todas las piedras
sueltas derrumbes y en general todo matenal inestable
de los taludes seran removidos Cuando las paredes O
fondo de la excavacion se usen como moldes para
colados todas las raices troncos O cualquer matenal
organico que sobresalga de los taludes o piso debera
cortarse al ras

h) Se construiran las obras de proteccion necesanas para
evitar derrumbes o inundaciones de la excavacion, con
aprobacion previa del Insttuto

i) Elfondo de la excavacion debera drenarse si se requiere
y lo indique el Instituto El lecho inferior de la excavacion
para cmientos debera quedar terminado a los niveles que
ndique el proyecto y/o el insttuto, formando una
superficce uniforme lmpia de raices, troncos o cualquier
matenal suelto

1) Cuando la omentacion deba hacerse en el suelo que
pueda ser afectado por el intempensmo, en un grado tal
que pudiera perjudicar la estabilidad de la construccion, la
excavacion se efectuara siguiendo las normas que al
efecto ordene el Instituto

k) Cuando la excavacion provoque bufamientos que puedan
ser pernudiciales a la construccion se ejecutara con el
procedimiento que indique el Instituto

) Las gnetas que presente el lecho de roca o suelo de
cmentacon. se lienaran con concreto, mortero o lechada
de cemento segun lo ordene el Instituto.

m) Cuando se requiera bombeo el Contratista sometera a la
consideracion del Instituto el equipo que pretenda usar
debiendo contar con su aprobacion por el Instituto para su
empleo

n) Cuando se autonce por escrito el uso de explosivos, el
Contratista estara obhgado a ejecutar las obras de
proteccion necesanas para garantizar la segundad de
terceros y del propio Instituto, civiles y matenales. Asi
como tramitar y obtener los permisos para su uso. de las
autondades correspondientes (SDN) y contar con el
personal capactado para su utilizacion, el Contratista
sera responsable de los dafos y peruicios que se
ocasionen por el uso inadecuado de los mismos y los que
resulten por el transporte  almacenamiento y falta de
segundad por omisibn a las Leyes y Reglamentos
vigentes en matena de explosivos

fi) Para excavaciones en agua, el Instituto ordenara los
procedimientos de atague a seguir, en funcion de las
Caracteristicas que presente la obra de que se trate.

o) Se tendra cuidado en que el remover y depositar el
matenal producto de excavaciones no interfiera en las
operaciones subsecuentes de la construccion

p) El matenal producto de excavacion que sea utilizado para
relleno u otros conceplos de trabajo y depositado en el
lugar de la obra defindo por el Instituto cuando se estén
realzando los trabajos de excavacion y remocion del
matenal el pago se hara sin cargo adicional al Contratista

sino al correspondiente a dicha actividad

q) Cuando la excavacion se ejecule en terreno rocoso no
podran sobresalr filones rocosos o de otra indole. el
recorte y afine no causardan pagos adicionales al
Contratista
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C.01.05. Mediciones para fines de pago

a) La medicon de los volumenes excavados se hara
empleando como  umdad el  metro  cubico.  con
aproximacion al dgecimo

b) Todos los volumenes de las excavaciones se mediran en

la propia excavacion bajo las lineas y niveles indicados

en los planos del proyecto o con las modificaciones que

previamente huberan sido autorizadas por el Instituto

No se considerara ningun coeficiente de abundamiento

No se estmaran para fines de pago las excavaciones

ejecutadas por el Contratista fuera de las lineas y niveles

indicados en los planos de proyecto o por las

modificaciones no autorizadas por el Instituto

d) FEl relleno de gnetas u oguedades s¢ medva tomando
como unidad el Itro de concreto, mortero o lechada de
cemento ordenadas por el Instituto

e) Para la excavacion en agua cuyo lirante fue abatido. se
considerara como ejecutada en seco, considerandose
para su pagoe por separado el bombeo y/o el drenado
correspondiente

<)

€.01.06. Cargos que incluyen los precios unitarios

1. Excavaciones por medio manual en zanjas y cajas.

a) La mano de obra necesaria para llevar a cabo hasla su
total terminacién el concepto de trabajo incluyendo trazo,
excavacion retiro de matenal, retiro de troncos y raices.
retiro de matenial de derrumbes imputables al Contratista
el acarreo hbre de acuerdo al tipo de excavacion que se
trate y descarga

b) Depreciacion y demas cargos denvados del uso de
equipo y herramienta.

c) Instalaciones especificas, como andamios. rampas Yy
escaleras  de acceso, pasarelas. andadores,
sefalamientos de traslapeo, plataformas que para la
correcta ejecucion del trabajo proponga el Contratista y
apruebe o indique el Instituto

d) El equpo de segundad correspondiente al equipo
necesano para la proteccion personal del trabajador para
ejecutar el concepto del trabajo

e) Todos los cargos pertinentes mencionados en la
definicion A 06 108 Precio Unitano

f) Todos los cargos indicados en el contrato de obra y que
no se mencionan en estas Guias Tecnicas de

Construccion
g) En caso de existr acarreos estos se pagaran por

separado.

Il. Excavacion por medio mecanico en zanja o en caja.

a) La mano de obra necesana para llevar a cabo hasta su
total terminacion el concepto de trabajo incluyendo el
trazo, excavacion por medio mecanico, elevacion, carga,
descarga. afines de taludes y formas de excavacion, retig
de matenal, retiro de troncos y raices, retiro de mater
de derrumbes imputables al Contratista, el acarreo
de acuerdo con el tipo de excavacion que se trate.

b) Depreciacion y demas cargos dervados del u
maquinana equipo y herramienta

¢) Instalaciones especificas, como andamios, arelas,
andadores, sefialamientos que para la correcta efecucion
del trabajo proponga el Contratista y apruebe o indique el
Instituto.

d) El €quipo de segundad correspondiente al equipo
necesario para la proteccion personal del trabajador para
ejecular el concepto del trabajo

€) Todos los cargos pertinentes mencionados en  la
definicion A.06.1108 Precio Unitarno.

f) Todos los cargos indicados en el Contrato de Obra y que
no se mencionen en estas Guias Tecnicas de
Construccion

C.02. BOMBEO




