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PARTICIPAR EN EL ESTABLECIMIENTO Y ACTUALIZACION DEL DIAGNOSTICO NUTRICIONAL DE LA LOCALIDAD SEDE Y LAS
DE ACCION INTENSIVA DE LA UNIDAD.

INVESTIGAR LOS FACTORES QUE INFLUYEN EN PROBLEMAS DE NUTRICION DE LA POBLACION OPORTUNO HABIENTE DEL
AMBITO DE TRABAJO DEL HOSPITAL RURAL Y UNIDADES MEDICAS RURALES DE LA ZONA DE SERVICIOS MEDICOS Y
PROPORCIONAR ORIENTACION ALIMENTARIA.

PARTICIPAR EN EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES COMUNITARIAS TENDIENTES A MEJORAR LOS HABITOS ALIMENTARIOS.

PARTICIPAR EN LA ATENCION INTEGRAL DEL GRUPO MATERNO INFANTIL Y DE LOS PADECIMIENTOS EN CUYA ETIOLOGIA
INTERVENGA LA NUTRICION EN EL MODELO DE ATENCION INTEGRAL DEL ESTADO NUTRICIONAL DEL MENOR DE CINCO
ANOS.

E REALIZAR VISITA A LOS PACIENTES HOSPITALIZADOS PARA CONOCER SU PROBLEMA RELACIONADO CON LA NUTRICION.

| REALIZAR LA VALORACION DEL ESTADO DE NUTRICION A PACIENTES CON OBESIDAD, DIABETES MELLITUS,
. HIPERTENSION ARTERIAL, TUBERCULOSIS PULMONAR, HEPATOPATIAS Y REALIZAR EL PLAN DE ALIMENTACION DIARIO Y
| PROPORCIONAR ORIENTACION ALIMENTARIA A SUS FAMILIAS.

SUMINISTRAR UNA ALIMENTACION ADECUADA A PACIENTES Y PERSONAL, ELABORANDO EL FORMULARIO DIETETICO.

VERIFICAR LA CORRECTA Y OPORTUNA PREPARACION, ELABORACION, PRESENTACION Y DISTRIBUCION DE LOS
ALIMENTOS A PACIENTES Y A PERSONAL.

DETERMINAR LAS NECESIDADES DE VIVERES CONSIDERANDO EL PORCENTAJE DE OCUPACION HOSPITALARIA, Y EL
PROMEDIO DIARIO DE ASISTENCIA DEL PERSONAL AL COMEDOR, ASESORAR LA ADQUISICION, CONSERVACION Y
ELABORACION DE ALIMENTOS EN EL HOSPITAL RURAL CON BASE A PRINCIPIOS TECNICOS DE NUTRICION Y LOS
RECURSOS DE LA ZONA.

REGISTRAR, PLANEAR Y CALCULAR REGIMENES DIETETICOS NORMALES Y ESPECIALES A PACIENTES EN CONSULTA
EXTERNA DE ACUERDO CON EXPEDIENTE CLINICO O CON EL DIAGNOSTICO MEDICO, O LOS ORDENADOS POR LOS
MEDICOS Y FORMULA LA ORDEN DE DOTACION CORRESPONDIENTE DE VIVERES O INGREDIENTES PARA SU
PREPARACION.

REQUISITOS

ESCOLARIDAD EXPERIENCIA

TITULO DE LICENCIATURA EN NUTRICION Y/O TECNICO EN
NUTRICION EN SU ESPECIALIDAD

AUTORI Vo. Bo. AREA NORMATIVA PUESTO (S) A QUIEN (ES) REPORTA

INOLA SESERA RA. GISELA J. LARA SALDANA
ACION DE GESTION DE TITULAR DE LA UNIDAD DEL PROGRAMA IMSS DisECIURDELHOSFITAL

HUMANOS BINESTAR 27/04/2021

ING. CLAUDI
TITULAR DE LA COO
I RECUR|

_—@i \/’




INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
DIRECCION DE ADMINISTRACION

HOJA 2 DE 2

UNIDAD DE PERSONAL

COORDINACION DE GESTION DE RECURSOS HUMANOS

DIVISION DE PLANEACION DE FUERZA DE TRABAJO

CATALOGO NACIONAL DE DESCRIPCION DE PUESTOS TIPO DE CONFIANZA

puesto DIETISTA DE HOSPITAL RURAL NIVEL SALARIAL  N20 | HOJA 4.014
REGISTRO EN EL TABULADOR DE SUELDOS CLAVE DE CATEGORIA ACT AREEpE | ToIRAk DELEG | OPERAT
N20 DIETISTA HR 80 ! ’ 112]0|2]9(2|8|0| 28A | APHCACION X

FUNCIONES

APOYAR AL COMITE DE INFECCIONES NOSOCOMIALES EN LA APLICACION DEL CONTROL BACTERIOLOGICO DE
ALIMENTOS, PERSONAL, EQUIPO, UTENSILIOS Y AREAS, DE ACUERDO A LOS LINEAMIENTOS ESTABLECIDOS Y LOS
RECURSOS DE LA UNIDAD. PARTICIPAR EN EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES Y CAPACITAR AL EQUIPO DE SALUD DEL
HOSPITAL RURAL Y AL DE LA UNIDAD MEDICA RURAL Y AL DE LA UNIDAD MEDICA RURAL DE LA ZONA DE SERVICIOS EN
RELACION A NUTRICION.

PARTICIPAR DIRECTAMENTE EN EL CENTRO DE EDUCACION NUTRICIONAL Y EL CENTRO DE RECUPERACION
NUTRICIONAL.

REALIZAR VISITAS EN LA COMUNIDAD A PACIENTES DE ALTO RIESGO (DESNUTRIDOS GRAVES, PACIENTES CON
ENFERMEDADES CRONICAS DEGENERATIVAS DESCOMPENSADOS, EMBARAZADAS DE ALTO RIESGO, TUBERCULOSOS,
ETC.).

PARTICIPAR EN LAS ACTIVIDADES DE NUTRICION QUE SE REALIZAN EN COORDINACION CON OTRAS INSTITUCIONES,
ACUDIR A CURSOS DE ACTUALIZACION EN NUTRICION.

REALIZAR TODAS LAS ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS Y NO ADMINISTRATIVAS QUE SE LE ENCOMIENDEN RELACIONADAS
CON SU FUNCION.
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