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INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
DIRECCION DE ADMINISTRACION
UNIDAD DE ADMINISTRACION
COORDINACION DE CONSERVACION ¥ SERVICIOS GENERALES
COORDINACION TECNICA DE SERVICIOS GENERALES
DIVISION DE VIATICOS, CORRESPONDENCIA Y SERVICIOS ADMINISTRATIVOS

INFORME DE LA COMISION

IMSS

NUMERO DE PLIEGO

11514

Ciudad de México, a 24 de agosto de 2023
Nombre del Coordinador Normativo: DR. ERNESTO KRUG LLAMAS
Nombre de la Coordinacién Normativa: COORDINACION DE UNIDADES DE PRIMER NIVEL

ADSCRIPCION: DIVISION DE PROMOCION A LA SALUD

LUGAR DE LA COMISION: AGUASCALIENTES, AGS. DEL: 21/08/2023 AL: 23/08/2023

OBJETO DE LA COMISION: IMPARTIR CAPACITACION

1. PROPOSITO DE LA COMISION

En seguimiento a los compromisos de la pasada reunion por reunidén de trabajo virtual del dia 25 de enero 2023, con
Coordinadores y Supervisores de Nutricion de los diferentes 00AD, asi como en cumplimiento al programa de trabajo 2823,
el personal del Area de Nutricién y Salud llevard a cabo la capacitacion en la actualizacién de las Guias Técnicas de
Educacion Nutricional en Primer Nivel de Atencidén de NutrIMSS “Aprendiendo a comer bien” dirigido a nutricionistas
dietistas de la OOAD Zacatecas y OOAD Aguascalientes. Ademds de una reunion de trabajo con los Directores y Jefes de
Servicio de Medicina Familiar responsables del servicio de nutricidén en UMF de ambas DOAD.

2. ACTIVIDADES REALIZADAS

El lunes 21 de agosto se realizd una Reunidn de trabajo con Directores y Jefes de Servicio de Medicina Familiar de ambas
0O0AD, para conocimiento, validacion y supervisién del proceso del servicio de nutricién en el primer nivel.

Lunes 21 y martes 22 de agosto, se capacité a nutricionistas dietistas de la 00AD Aguascalientes y Zacatecas, acerca de
la actualizacion de las Guias Técnicas de Educacisén Nutricional en Primer Nivel de Atencidn de NutrIMSS “Aprendiendo a
comer bien” y de sus Fundamentos didacticos:

+ Pacientes con enfermedades crénicas

« Paciente con diabetes

« Embarazo y lactancia

* Alimentacion Saludable en la infancia

El miércoles 23 de agosto se supervisdé a la Unidad de Medicina Familiar No., 9 en la ODAD Aguascalientes.

3. CONCLUSIONES

Esta capacitacion concluyd satisfactoriamente, con el compromiso de que el personal operativo de nutricidn desarrollara
las sesiones con apego a la Guia Técnica de Educacion Nutricional NutrIMSS Aprendiendo a comer bien y de supervisidn de
los procesos de Nutricién por parte del cuerpo médico responsable.

La Supervision concluyé satisfactoriamente con los compromisos a cumplir en las fechas establecidas.

4. RESULTADOS OBTENIDOS

Se capacité a personal de los Q0AD Zacatecas Yy Aguascalientes, dentro del Centro de Capacitaciéon CCYC IMSS-SNTSS
Aguascalientes, con la siguiente distribucidn: dos Coordinadores Auxiliares de Primer Nivel, ocho Directores de Unidad de
Medicina Familiar, 1€ jefes de Departamento Clinico, dos Coordinadores Yy una supervisora de Nutricidén acerca del proceso
de Nutricion en primer nivel. Se capacité a 21 nutricionistas de ambos 00AD, con el compromiso de desarrollar las
sesiones con apego a la Guia Técnica de Educacion Nutricional NutrIMSS Aprendiendo a comer bien.

La Supervision concluyé satisfactoriamente y se establecieron compromisos a cumplir en las fechas establecidas y
seguimiento mediante reuniones virtuales.
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5. CONTRIBUCIONES PARA LA DEPENDENCIA

Favorecer a la educacion nutricional mediante la imparticion de sesiones educativas NutrIMSS con contenido homologado a
nivel nacional que coadyuven a establecer una conducta de autocuidado, alimentacién saludable y desarrollo de actividades
fisicas que favorecen a la salud fisica y mental entre los derechohabientes.

Favorecer a la supervisién por parte del responsable médico que asegure un proceso de nutricién de calidad al
derechohabiente qua favorezca a su estade de nutricién.

"Declaro bajo protesta de decir verdad, que los datos contenidos en este informe son veridicos, y manifiesto tener conocimiento de las
sanciones que se aplicaran en caso contrario™
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ITZEL VALTIERRA MARTINEZ

Nombre y Firma del servidor publico comisionado

1270-009-032
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