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Ciudad de México, a 5 de junio de 2023
Nombre del Coordinador Normativo: ERNESTO KRUG LLAMAS
Nombre de la Coordinacién Normativa: COORDINACION DE UNIDADES DE PRIMER NIVEL

ADSCRIPCION: DIVISION DE PROMOCION A LA SALUD

LUGAR DE LA COMISION: HERMOSILLO, SON. DEL: 26/05/2023 AL: 31/05/2023

OBJETO DE LA COMISION: SUPERVISION EN UNIDADES MED.

1. PROPOSITO DE LA COMISION

La Direccidn de Prestaciones Médicas en conjunto con el OOAD Sonora proyectan la implementacién de la Unidad de Control
Metabdlico Ambulatorio (UCMA) en el Hospital General del Estado “Ernesto Ramos Bours”, para atencién de pacientes con
diabetes, con hipertensién y dislipidemia de dificil control sin complicaciones

2. ACTIVIDADES REALIZADAS

Se realizo la visita HGE “Ernesto Ramos Bours” para identificar el espacio fisico para implementar la UCMA en Hermosillo,
Sonora. Ademds de identificacién del recurso humano y fisico. Para el desarrollo del Taller de Nutricicn de desgloso todo
el equipamiento y se sefiald las adecuaciones del espacio fisico para el desarrollo.

El dia 38 de mayo se realizé la capacitacién del personal nutricionista dietista que estara desarrollando la consulta y
las sesiones, asi como del taller de porciones con alimentos reales. El dia 31 de mayo se inicié con la atencidn a
pacientes con diabetes de dificil control en la UCMA

3. CONCLUSIONES

Se realizaron todas las gestiones y adecuaciones para que el dia 31 de mayo la UCMA inicié con la atencidn a los
pacientes con diabetes de dificil control.

4. RESULTADOS OBTENIDOS

Se establecid el compromiso de continuar con la atencién de los pacientes con diabetes de dificil control, asi como como
en un lapso de seis meses se tendrd las adecuaciones del espacio fisico para el desarrollo del taller de porciones de
alimentos reales, ya que se requiere la instalacién de estufa, plancha, horno para poder realizar las preparaciones de
comidas saludables.

5. CONTRIBUCIONES PARA LA DEPENDENCIA

En cumplimiento al Programa Institucional del IMSS 2020-2024 en la estrategia prioritaria 2.2 Fortalecer los mecanismos
de prevencion de enfermedades; asi como, la promocidn de estilos de vida saludables, donde la accién puntual 2.2.1
Priorizar la atencidn preventiva de enfermedades y la promocién de estilos de vida saludable, a través de estrategias
educativas y programas institucionales, la implementacidén del a UCMA tiene como objetivo mejorar el control metabélico y
la calidad de vida al retrasar y/o evitar complicaciones crénicas de los pacientes con Diabetes tipo 2.

"Declaro bajo protesta de decir verdad, que los datos contenidos en este informe son veridicos, y manifiesto tener conocimiento de las
sanciones que se aplicaran en casq contrario™
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