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INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
DIRECCION DE ADMINISTRACION
UNIDAD DE ADMINISTRACION

COORDINACION DE CONSERVACION Y SERVICIOS GENERALES
COORDINACION TECNICA DE SERVICIOS GENERALES

DIVISION DE VIATICOS, CORRESPONDENCIA Y SERVICIOS ADMINISTRATIVOS
INFORME DE LA COMISION

IMSS

NUMERO DE PLIEGO

4095

Ciudad de México, a 31 de marzo de 2023

Nombre del Coordinador Normativo: ERNESTO KRUG LLAMAS
Nombre de la Coordinacién Normativa: COORDINACION DE UNIDADES DE PRIMER NIVEL

ADSCRIPCION: DIVISION DE PROMOCION A LA SALUD

LUGAR DE LA COMISION: SAN LUIS POTOSI, 5.L.P. DEL: 28/03/2023 AL: 30/03/2023

OBJETO DE LA COMISION: SUPERVISION EN UNIDADES MED.

1. PROPGSITO DE LA COMISION

Evaluar el proceso de Nutricidn en las Unidades de Medicina Familiar que cuentan con el servicio de nutricion y
dietética, el avance del desarrollo del programa Pierde Kilos Gana Vida, CADIMSS identificar la infraestructura,
equipamiento,plantilla de personal, proceso de atencidn, sesiones educativas, consulta de nutricidén, seguimiento de los
pacientes, para identificar &dreas de oportunidad y establecer compromisos.

2. ACTIVIDADES REALIZADAS

Se acudié a las UMFs No. 45 y 47, identificando la infraestructura del médulo CADIMSS, material educativo del Métododel
Plato Saludable, la capacitacidén realizada por el Nutricionista Dietista al personal del modulo CADIMSS.

Se supervisaron las actividades sustantivas del personal de nutricidn y dietética. Se capacité en las sesiones educativas
NutrIMSS. Se analizaron los avances en la implementacién del programa Pierde Kilos, Gana Vida; se brinda asesoria al
personal operativo y directivo.

3. CONCLUSIONES

Se identifica:

Consultorios de nutricidén en condiciones inadecuadas para otorgar consulta de calidad.

Falta de referencia por parte del médico de pacientes a Nutricidn.

Baja meta de inscritos al programa Pierde Kilos Gana Vida

Se observa gue no hay una buena planeacidn en la calendarizacidn de las sesiones educativas NutrIMSS.
E1l servicio de nutricidn no cuenta con asistente médica para agendar consultas.

4. RESULTADOS OBTENIDOS

Se establecié el compromiso de la derivacidn de los pacientes con sobrepeso y obesidad al servicio de nutricidn para su
ingreso a Pierde Kilos Gana Vida. Se capacité al personal operativo y directivo en el proceso y actividades sustantivas
del servicio de nutricién. Se Capacitd al personal de nutricidn del primer nivel de la OQAD en Sesiones educativas
NutrIMSS.

5. CONTRIBUCIONES PARA LA DEPENDENCIA

En cumplimiento al Programa Institucional del IMSS 2028-2@24 en la meta del bienestar del Objetivo prioritario 2, cuyo
nombre es Tasa de mortalidad por diabetes mellitus y enfermedades cardio vasculares, el cual tiene como objetivo
garantizar la calidad y la cobertura de los servicios y prestaciones institucionales, privilegiando la prevencidn de
enfermedades y la promocidén de la salud, el buen funcionamiento del servicioc de Nutricién y Dietética, los Centros de
Atencidén a la Diabetes en el IMSS(CADIMSS) y el desarrollo de las sesiones educativas NutrIMSS, favorecera la prevencidn
de enfermedades crénicas, el control de la cbesidad, el control metabdlico y prevencién de complicaciones de la diabetes
a través de la atencion farmacoldgica y no farmacolégica a estos pacientes.
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