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INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
DIRECCION DE ADMINISTRACION

; UNIDAD DE ADMINISTRACION
] COORDINACléN DE CONSERVACION Y SERVICIOS GENERALES
ool COORDINACION TECNICA DE SERVICIOS GENERALES
' MSS DIVISION DE VIATICOS, CORRESPONDENCIA Y SERVICIOS ADMINISTRATIVOS
INFORME DE LA COMISION

NUMERO DE PLIEGO

2245

Ciudad de México, a 28 de febrero de 2023
Nombre del Coordinador Normativo: ERNESTO KRUG LLAMAS
Nombre de la Coordinacion Normativa: COORDINACION DE UNIDADES DE PRIMER NIVEL

ADSCRIPCION: DIVISION DE PROMOCION A LA SALUD

LUGAR DE LA COMISION: TUXTLA GUTIERREZ, CHIS. DEL: 22/02/2023 AL: 24/02/2023

OBJETO DE LA COMISION: SUPERVISION EN UNIDADES MED.

1. PROPOSITO DE LA COMISION

En seguimiento a los compromisos de la reunién de trabajo virtual del dia 25 de enero 2023, con Coordinadores y
Supervisores de Nutricién de los diferentes ODAD, asi como en cumplimiento al programa de trabajo 2623, el personal del
Area de Nutricién y Salud realizd supervision y capacitacidn en la actualizacion de las Guias Técnicas de Educacidn
Nutricional en Primer Nivel de Atencidn de NutrIMSS “Aprendiendo a comer bien”:

« Pacientes con enfermedades croénicas

« Paciente con diabetes

« Embarazo y lactancia

« Alimentacién Saludable en la infancia

supervision y acompafiamiento a la UMF 25 para aplicacién de Cédula Unica de Evaluacion (piloto)

2. ACTIVIDADES REALIZADAS

La capacitacién en las Sesiones NutrIMSS se realizo los dias 22 y 23 de febrero la capacitacion con los siguientes temas
de las Sesiones NUTRIMSS estableciendo los fundamentos diddcticos y técnicos de los temas de nutricidn y actualizacidn de
las dinamicas de cada sesidn :

« Pacientes con enfermedades crénicas

« Paciente con diabetes

« Embarazo y lactancia

« Alimentacién Saludable en la infancia

Abordando el, proceso de Nutricidn y actividades sustantivas, llenado de informe de productividad de acuerdo a los
indicadares NUT.

E1 24 de febrero se realizo supervision a la UMF 25 de acuerdo 3 la Cédula de evaluacidn revisando puntos especificos de:
-Proceso de Nutricidn e Indicadores de productividad

-Condiciones fisicas del equipo y consultorio de Nutricidn

-Material didactico de Edicacién Nutricional

-pierde Kilos, Gana Vida

3. CONCLUSIONES

Se capacito al 180% del personal de Nutricién adscrito a UMF en el OOAD Chiapas en las Sesiones de Educacidn Nutricional
NutrIMSS.

Se obtubieron los siguientes reelevantes de la visita de supervicioén:

-La cédula de evaluacién piloto se aplico correctamente pero se requiere de algunas modificaciones que se trabajaran en
conjunto con el drea del Equipo de Supervicidn de la DPM

-El personal opertativo de nutricidn de la UMF25 tendra que organizar su cronograma de acatividades para realizar las
actividades con tiempo y lograr exitosamente el cumplimiento de metas.

4, RESULTADOS OBTENIDOS

e establecié el compromiso con el Coordinador de Nutricién y con el personal nutricionista dietista de UMF del correcto
desarrollo de las sesiones de educacion nutricional NutrIMsSS y la supervisicn de las actividades de nutricidén en UMF por
parte del Jefe de Servicio de Medicina Familiar y el Director.
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5. CONTRIBUCIONES PARA LA DEPENDENCIA

En cumplimiento al Programa Institucional del IMSS 2828-2024 en la estrategia prioritaria 2.2 Fortalecer los mecanismos
de prevencién de enfermedades; asi como, la promocidn de estilos de vida saludables, donde la accién puntual 2.2.1
Priorizar la atencién preventiva de enfermedades y la promocién de estilos de vida saludable, a través de estrategias
educativas y programas institucionales, el personal Nutricionista Dietista desarrolle correctamente la consulta y la
Estrategia de Educacidén Nutricional NutrIMSS permitird que el derechohabiente cuente con herramientas e informacion que
contribuya el cambio de hdbitos de alimentacién que favorezcan un peso corporal saludable, prevencidn y control de
enfermedades, asi como contar con datos oficiales que se encuentran con los sistemas de informacidn institucional.

"Declaro bajo protesta de decir verdad, que los datos contenidos en este informe son veridicos, y manifiesto tener conocimiento de las
sanciones que se aplicaran en caso contrario”
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MARIA NAYELI ACOSTA GUTIERREZ
Nombre y Firma del servidor publico comisionado

1270-008-032
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