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1 Base normativa

) Articulo 29, fraccion I, I, 1V, V, VI; articulo 3¢, fraccién I, Ill, IV, V, VII, XI; articulo 69,
fraccion [; articulo 77 bis 1 de la Ley General de Salud y sus reformas.

. Articulos 2, 105 y 240 de la Ley del Seguro Social publicada en el Diario Oficial de la
Federacion el 21 de diciembre de 1995 y sus reformas.

. Numerales 8.1.4 y 8.1.4.1 Manual de Organizacién de la Direccién de Prestaciones
Médicas. 2000-002-001. Validado y registrado el 08 de febrero del 2018.

2  Objetivo

Establecer las politicas de atencion médico-administrativas y actividades del personal de
salud en las unidades de medicina familiar para realizar en forma sistematizada, secuencial y
coordinada las actividades para la atencién integral de la mujer en la etapa de climaterio y
menopausia.

3 Ambito de aplicacion

El presente procedimiento es de observancia obligatoria para la Division de Atencién
Prenatal y Planificacion Familiar, Jefatura de Servicios de Prestaciones Médicas y personal
de salud en las Unidades Médicas del Primer Nivel de Atencién del Instituto Mexicano del
Seguro Social.

4 Definiciones

4.1 amenorrea: Ausencia de la menstruacidén por 90 dias o mas.

4.2 anamnesis: Conjunto de datos que se recogen en la historia clinica de un paciente con
un objetivo diagnadstico.

4.3 cartilla nacional de salud: Cuaderno para registrar las actividades de prevencion,
proteccion especifica y de deteccidbn que recibe la mujer en etapa de climaterio y
menopausia, asi como para asentar la fecha y hora de las consultas o atenciones otorgadas
por el personal de salud responsable de la atencién.

4.4 CACU: Cancer cérvicouterino.
4.5 climaterio: Fase durante la cual una mujer pasa de la etapa reproductiva a la no

reproductiva. Dentro de esta fase se incluye la premenopausia, la menopausia y la
posmenopausia.
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4.6 guia de practica clinica: Documento técnico médico, elaborado por los grupos de
desarrollo de acuerdo a la metodologia consensuada por las instituciones publicas que
integran expertos en el tema que establecen recomendaciones a los profesionales de salud,
para la prevencion, diagndstico y tratamiento de pacientes, con sustento en la medicina
basada en evidencias. Se encuentran en la siguiente direccion electronica.
http://www.imss.gob.mx/quias practicaclinica.

4.7 menopausia: Suspension definitiva de la menstruacidbn. Se diagnostica
retrospectivamente, una vez que han transcurrido 12 meses consecutivos de amenorrea, en
ausencia de otros factores que provocan amenorrea secundaria.

4.8 MF-4-30-8/98: Formato de referencia y contra referencia del expediente clinico de
medicina familiar y del hospital para el registro de los datos clinicos, paraclinicos y
diagnéstico de la derechohabiente para el envio a otro nivel de atencion.

4.9 MF-11/2003 (Anexo 1): Formato de Atencién del climaterio y prevencion de las
complicaciones de la menopausia del expediente clinico tradicional de medicina familiar para
el registro de los datos clinicos y paraclinicos obtenidos, asi como el de las acciones médico
preventivas realizadas a la mujer durante la etapa de climaterio.

4.10 perimenopausia: Periodo comprendido desde el inicio de las irregularidades
menstruales que anteceden a la menopausia, hasta la terminacion del primer afno después
de la misma. Para fines operacionales se consideran los cinco anos previos y el afio posterior
a la menopausia. En este periodo se presenta con mayor frecuencia la patologia endometrial
y la sintomatologia climatérica.

4.11 postmenopausia: Periodo comprendido a partir de la menopausia y hasta que ocurra
la muerte.

4.12 premenopausia: Etapa del climaterio que se presenta antes de que ocurra la
menopausia, tiempo durante el cual son frecuentes las alteraciones en el ciclo menstrual.

4.13 referencia y contrarreferencia: Procedimiento médico-administrativo entre
establecimientos para la atenciéon médica de los tres niveles de atencion, con el propdsito de
brindar atencién médica oportuna, integral y de calidad.

4.14 sistema de informacion de medicina familiar (SIMF): Programa informatico de
registro y recoleccién de los datos que se generan en el proceso de atencion médica integral,
por parte del personal médico y paramédico en las unidades de medicina familiar.

4.15 sindrome climatérico: Conjunto de signos y sintomas que pueden presentarse durante
la premenopausia, la menopausia o la posmenopausia. Incluye los sintomas vasomotores,
las alteraciones del sueno, las alteraciones psicolégicas y la atrofia urogenital.
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4.16 THR: Terapia hormonal de reemplazo, tratamiento hormonal que incluye estrégenos
solos o estrogenos mas alguna progestina o solo un progestageno encaminado a restablecer
el equilibrio hormonal.

5 Politicas

5.1 El presente documento actualizara y dejara sin afecto el “Procedimiento para la
Atencion de la Mujer en Etapa de Climaterio en las Unidades de Medicina Familiar” clave
2650-003-002 registrado el 5 de SEPTIEMBRE de 2013. Asimismo, queda sin efecto toda
disposicién administrativa que se oponga a lo establecido en el presente documento.

5.2 El personal realizara sus labores con apego al Cédigo de Conducta y de Prevencion de
Conflictos de Interés de las Personas Servidoras Publicas del IMSS, con los Principios
Constitucionales (Legalidad, Honradez, Lealtad, Imparcialidad y Eficiencia) y con los valores
del IMSS (Buen trato y vocacién de servicio; Respeto a los derechos humanos y a la
igualdad; Integridad y prevencion de conflictos de interés en el uso del cargo y en la
asignacion de recursos publicos; y Superacién personal y profesional) aprobado por el
Consejo Técnico mediante Acuerdo ACDO.SA2.HCT.250619/204.P.DA, de fecha 25 de junio
de 2019.

5.3 El incumplimiento de los servidores publicos involucrados en el presente documento
sera causal de las responsabilidades que resulten conforme a la Ley General de
Responsabilidades Administrativas y demas disposiciones aplicables al respecto.

5.4 El lenguaje empleado en el presente documento, en los anexos y formatos, no busca
generar ninguna distincion ni marcar diferencias entre hombres y mujeres, por lo que las
referencias o alusiones en la redaccidén hechas hacia un género representan a ambos sexos.

5.5 Los casos no previstos en el presente procedimiento, seran resueltos por la
Coordinacién de Atencién Integral a la Salud en el Primer Nivel a través de la Division de
Atencion Prenatal y Planificacién Familiar.

5.6 La Jefatura de Servicios de Prestaciones Médicas a través de las Coordinaciones que la
conforman realizara la difusibn de este procedimiento y vigilard su implantacién y
cumplimiento.

5.7 La Coordinacion de Prevencién y Atencién a la Salud deberd vincularse con los
auxiliares de atenciéon médica para la ejecucion de este procedimiento.

5.8 EI Coordinador Auxiliar de Atencién Médica, a través del o los equipos de supervision,
deberd verificar las acciones para la implementacion e implantaciéon del proceso de atencion
integral a la mujer en la etapa de climaterio y menopausia.

5.9 Las Coordinaciones de Planeacién y Enlace Institucional y de Informaciéon y Analisis
Estratégico deberan evaluar en conjunto la informacidén generada de forma manual y de los
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sistemas de informacion, relacionada con la atencidén otorgada a la mujer en la etapa de
climaterio y menopausia; estableciendo estrategias que coadyuven a la toma de decisiones y
planeacién en materia de capacitacion y la mejora del proceso de atencion.

5.10 La Coordinacion de Informacion y Analisis Estratégico debera integrar, analizar vy
difundir en forma trimestral a las demas coordinaciones que integran la Jefatura de Servicios
de Prestaciones Médicas y a las Unidades de Medicina Familiar, la informacion generada de
fuentes primarias, manuales y electronicas, relacionadas con la atencion integral a la mujer
en etapa de climaterio y menopausia con acciones estratégicas para la toma de decisiones y
mejora al proceso de atencién en forma oportuna.

5.11 La Coordinacion de Gestion Médica debera difundir el presente procedimiento y contar
con evidencia documental.

5.12 La Coordinacion Auxiliar Operativa Administrativa debera analizar y validar los
requerimientos delegacional y de las Unidades de Medicina Familiar, de los insumos y
servicios para el manejo médico—preventivo de la mujer en etapa de climaterio y
menopausia, en conjunto con las Coordinaciones de Prevencion y Atencidn a la Salud y de
Informacién y Analisis Estratégico.

5.13 El Director de la Unidad de Medicina Familiar, en conjunto con los jefes de servicio o de
area, vigilara el cumplimiento de las actividades descritas en este procedimiento.

5.14 El Director de la Unidad de Medicina Familiar serda responsable de impulsar y vigilar la
capacitacién, asesoria y/o adiestramiento en servicio del personal involucrado en la
aplicacién de este procedimiento.

5.15 El Jefe de Servicio de Medicina Familiar y el jefe o encargado de educacién e
investigaciéon en salud, realizaran la capacitacion, asesoria y/o adiestramiento en servicio del
personal a su cargo involucrado en la atencién de la mujer en la etapa de climaterio y
menopausia en las unidades de primer nivel; o en su defecto el responsable sera la o el
Director de Micro zona o encargada/o de la Direccién de la Unidad de Medicina Familiar.

5.16 El personal de salud otorgara atencion médica a la paciente respetando los derechos
humanos y las caracteristicas individuales, con equidad de género.

5.17 El personal de salud otorgara la atencién con respeto y calidad, bajo el Modelo de
Atencion Integral y con equidad de género.

5.18 El personal médico proporcionara informacién completa, veraz y oportuna a la mujer en
etapa de climaterio-menopausia en relacién al diagnostico, pronéstico y tratamiento,
enfatizando la importancia de su participacién activa en el autocuidado de la salud, con
plenitud y responsabilidad, con el apoyo de la familia.
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6 Documentos de referencia

. Norma Oficial Mexicana NOM-035-SSA2-2012, Para la prevencion y control de
enfermedades en la perimenopausia y postmenopausia de la mujer. Criterios para brindar
atencion médica. Publicado en el Diario Oficial de la Federacién el dia 07 de enero del 2013.
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Responsable

Descripcion de actividades

7 Descripcion de actividades

Asistente Médica

Médico Familiar

FASE |
Primera Consulta de Climaterio

1. Recibe a la paciente que se presenta, sin 0 con cita
previa a solicitar consulta.

2. Solicita la “Cartilla Nacional de Salud” y anota la
solicitud de atencidn o verifica la hora de la cita en
la seccién Agenda de citas del “SIMF”.

3. Informa a las mujeres de 45 a 59 afnos las ventajas
de acudir a las detecciones de cancer mamario y
cancer cérvicouterino.

4, Mide el peso, la talla y la temperatura de la mujer,
registra los datos en el menu Somatometria de Ia
seccién Atencion Integral, del “SIMF”.

5. Conduce a la paciente y en su caso con su pareja o
acompanante o0 con la persona legalmente
responsable con el Médico Familiar.

6. Asiste al Médico Familiar durante la exploraciéon
fisica de la paciente.

7. Recibe a la paciente que acude a la atencion, porn
cualquier motivo, otorga y concluye atencion, motivo
de consulta e interroga para identificar sintomas
climatéricos. En caso de ausencia de sintomas
climatéricos,

No se encuentran sintomas climatéricos
8. Favorecer el estilo de vida saludable:
e Alimentacién rica en calcio y baja en grasas
saturadas.

e Ejercicio de acuerdo al estado de salud.
e Evitar el consumo de tabaco y alcohol.

Fin del proceso para esta alternativa
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Responsable

Descripcion de actividades

Médico Familiar

10.

11.

12.

13.

Si se encuentran sintomas climatéricos

En caso de identificar sintomas climatéricos,
registra en el “SIMF”, médulo Atencién Integral,
pestafna Climaterio y Menopausia, antecedentes
heredo — familiares, personales no patoldgicos,
personales patoldgicos, obstétricos, deteccion de
cancer cervico uterino y cancer de mama |
trastornos del sindrome climatérico (en su caso,
revisa e interpreta los resultados de la deteccion de
cancer mamario y cancer cérvicouterino).

NOTA: Cuando el Médico Familiar no tenga acceso al
expediente clinico electronico, registrara los datos de g
atencion en el formato “MF-11/2003” clave 2660-009-001
(Anexo 1).

Realiza la exploracion fisica de la paciente,
incluyendo exploracibn de mamas, e integra el
diagnostico, evaluando las contraindicaciones para
el uso de THR y/o el envio a otro nivel, de acuerdo
a las “Guias de practica clinica-.

Registra en el “SIMF”, en la pestafa Dx y Tx el
diagndstico y la ocasién del servicio (primera vez o
subsecuente), si otorga o no THR, en su caso el
envio a otro nivel de atencién y el tratamiento no
farmacolégico para favorecer el estilo de vida
saludable:

e Alimentacién rica en calcio y baja en grasas
saturadas.

e Ejercicio de acuerdo al estado de salud.

e Evitar el consumo de tabaco y alcohol.

Explica a la paciente sobre los posibles efectos
secundarios a vigilar en caso de indicar THR.

Solicita mastografia y papanicolaou de acuerdo con
los criterios de tamizaje, entrega el “Formato MF-
8/200, solicitud de laboratorio” del SIMF o el envio a
otro servicio de la unidad, cuando se requiera
realizar o complementar acciones preventivas o de
tamizaje.
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Responsable

Descripcion de actividades

Médico Familiar

Asistente Médica

Médico Familiar

14.

15.

16.

17.

18.

19.

No refiere a otro nivel de atencion

Informa a la paciente la fecha de la proxima
consulta, para valorar los resultados de las
detecciones, los estudios de laboratorio y gabinete,
y el resultado en su caso de prescripcion de THR,
acudir de forma inmediata en caso de presentar
efectos secundariosO

Indica a la Asistente Médica la fecha de la proxima
consulta:

a. La segunda consulta se otorgara:

e A los diez dias para valorar los resultados de
laboratorio o cuando se solicité la deteccidn
de cancer mamario y cérvicouterino.

e Al mes, cuando se otorga THR para valorar
los efectos favorables.

NOTA: Cuando se considere necesario, la fecha de la
consulta podra ser menor a criterio del médico.

Registra, en la “Cartilla Nacional de Salud” y en la
Agenda de citas del “SIMF” la fecha y hora de |3
préxima consulta que indico el médico y se la
confirma a la paciente.

Recuerda a la paciente la importancia de acudir a la
préxima consulta para continuar la vigilancia del
climaterio.

Fin del procedimiento para esta alternativa
Si refiere a otro nivel de atencién

Elabora el “MF-4-30-8/98” del “SIMF” al siguiente
nivel de atencién, de la paciente que presentd
Sindrome Climatérico, consigna la valoracién clinica|
y en su caso la contraindicacién para el uso de
THR, con base en las “Guias de practica clinica”.

Orienta a la paciente sobre el motivo o0 causa de
referirla a otro nivel de atencién; asi como |4
importancia de continuar con la atencion y llevar a
cabo las indicaciones médicas.
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Responsable

Descripcion de actividades

Médico Familiar

Asistente Médica

20.

21.

22,

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Registra la “MF-4-30-8/98” a otro nivel de atencion,
al seleccionar en el “SIMF” la opcion S/ del campg
Envio a otro nivel de atencion, ingresa a la liga
Referencia, registra los datos correspondientes.

NOTA 1: El campo Resumen clinico se muestra inhabilitado.

NOTA 2: Cuando el médico familiar no tenga acceso al SIMF,
registrara los datos del envio a otro nivel de atencion en la el
“MF-4-30-8/98", del “expediente clinico tradicional”.

Verifica datos en la Nota el “MF-4-30-8/98”" del
“SIMF”, de acuerdo con las “Guias de Practica
Clinica”. En caso de datos incorrectos, los modifica
0 corrige.

Imprime la “Nota MF-4-30-8/98”, firma y entrega en
original y copia a la paciente para entregar a la|
Asistente Médica.

Recibe la “Nota MF-4-30-8/98”, gestiona la fecha de|
la cita a la especialidad requerida y lo devuelve a la
paciente, informando la fecha de su cita.

FASE Il
Consulta Subsecuente de Climaterio

Recibe a la paciente que se presenta espontanea o
con cita previa a solicitar consulta.

Solicita la “Cartilla Nacional de Salud” y anota Ig
solicitud de atencién o verifica la hora de la cita en
la seccion “Agenda de citas” del “SIMF”.

Mide el peso, la talla y la temperatura de la
paciente, registra los datos en el menu
Somatometria de la seccién Atencién Integral, del
“SIMF”.

Conduce a la paciente y en su caso a su pareja o
acompanante o el personal legalmente responsable
con el Médico Familiar.

Asiste al Médico Familiar durante la exploracién
fisica de la paciente en etapa de climaterio.
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Responsable

Descripcion de actividades

Médico Familiar

Asistente Médica

Médico Familiar

Asistente Médica

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Recibe a la paciente que acude a vigilancia de
“Climaterio y menopausia”, ingresa al respectivo
modulo en la pestaia Subsecuentes y Dx y Tx del
“‘SIMF” o lo correspondiente al “Formato MF
11/2003” clave 2660-009-001 (Anexo 1).

Interroga, explora y registra la existencia de
patologia actual agregada, efectos secundarios por
tratamiento farmacolégico, presencia o ausencia de
sindrome climatérico.

Revisa los resultados de la ultima deteccién de
cancer mamario (mastografia) y/o de cancen
cérvicouterino, en su caso las indicaciones escritas
en la contrarreferencia, de la “Nota MF-4-30-8/98.

Si existe sindrome climatérico

Valora a la paciente y continua tratamiento,
favoreciendo estilos de vida saludable, otorga cital
subsecuente o, envia al siguiente nivel de atencidn,
elaborando “Nota MF-4-30-8/98” para revaloracion.

Imprime la Nota “Referencia y Contrarreferencial
MF-4-30-8/98”, firma y otorga en original y copia a
la Asistente Médica.

Recibe la hoja de “Referencia y Contrarreferencia
MF-4-30-8/98”, gestiona la fecha de la cita a la
especialidad requerida y lo devuelve a la paciente,
informando la fecha de su cita.

No existe sindrome climatérico

Continva tratamiento, favoreciendo estilos de vidal
saludable y otorga cita subsecuente.

NOTA: Cuando se requiera elabora e imprime receta resurtible
de THR e indica cita cada 3 0 4 meses.

Registra, en la “Cartilla Nacional de Salud” y en la
Agenda de citas del “SIMF la fecha y hora de Id
préxima consulta que indic6 el médico y se la
confirma a la paciente.
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Responsable Descripcion de actividades
Asistente Médica 37. Recuerda a la paciente la importancia de acudir a la
proxima consulta para continuar la vigilancia del
climaterio.

38. Le recuerda, a la paciente de 45 a 59 anos las
ventajas de acudir a las detecciones de cancer
mamario y cancer cérvicouterino.

Fin del procedimiento
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8 Diagrama de flujo

INICIO

Fase |
Primera consulta de
Climaterio

< ASISTENTE MEDICA >

1

Recibe a la paciente que se
presenta, sin o con cita previa a
solicitar consulta

2

.

Solicita Cartilla Nacional de Salud
y anota solicitud de atencién o
verifica hora de cita en agenda de

citas SIMF

Cartilla Nacional

3

Agenda de
citas SIMF

Informa a las mujeres de 45 a 59

anos las ventajas de acudir a la

deteccién de cancer de mamay
cancer cervicouterino

A

Mide el peso, la tallay la
temperatura de la paciente,
registra

Somatometria

5

/Atencién
Integral SIMF

Conduce a la paciente y en su
€aso con su pareja o
acompanante o con la persona
legalmente responsable con el
Médico Familiar

Asiste al Médico Familiar durante
la exploracion fisica del paciente

Pagina 14 de 23

Clave: 2650-003-002




[

@ INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO 50CIAL

SEGURIDAD Y SOLIDARIDAD SOCILAL

< MEDICO FAMILIAR >

7 v

Recibe a la paciente e identifica
sintomas climatéricos

¢ Se encuentran

8

No . .
Favorecer el estilo de vida

intomas climatéricos?

Registra antecedentes familiares,
personales no patolégicos,
patoldgicos, obstétricos, signos y
sintomas NOTA

10

Exploracion fisica de la paciente,
integra diagnéstico, evalta
contraindicaciones para el uso de
THR y/o y envio a otro nivel, de
acuerdo a las Guias de Practica

Clinica

1

A,

Registra en SIMF en la pestafna
Dx y Tx el diagnéstico y ocasion
de servicio, si otorga o no THR

12

Explica a la paciente sobre los
posibles efectos secundarios a
vigilar en caso de indicar THR

Solicita mastografia y
Papanicolaou. Solicitud de
laboratorio o envio a otro servicio,

entrega formato

saludable

Guias de
Practica Clinica

Dxy Tx
SIMF

Formato MC-8/
200, solicitud de
laboratorio
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Refiere a otro nivel de
atencioén

< MEDICO FAMILIAR >

18 v
Elabora nota de referencia —
contrareferencia al siguiente
nivel de atencién de la
paciente con Sindrome
Climatérico.

19

Orienta a la paciente sobre el
motivo del envio a otro nivel
de atencion y la importancia
de continuar con la atencién

20

atencion
2 NOTAS

21 v

expediente clinico de acuerdo
a Guias de Préctica Clinica

22

Imprime documento, firma 'y

otorga original y copia a la

paciente para entregar a la
Asistente Médica

< ASISTENTE MEDICA >

23 V

Recibe Referencia —
Contrareferencia, verifica
datos, gestiona cita e informa

a la paciente

No

14

Registra en expediente clinico :>
el envio a otro nivel de

MF-
4-30-

8/98
SIMF

Verifica datos de la referencia
— contrareferencia del :>

MF-
4-30-

MF-4-30-8/98

MF-4-30-8/98

Informa a la paciente préxima
consulta, en su caso otorga
receta, solicitud de estudios y
gabinete

Indica a la Asistente Médica la
fecha de la préxima consulta

NOTA

¥
< ASISTENTE MEDICA >

16

Registra la fecha y la hora de la
préxima consulta

17

Recuerda a la paciente la

importancia de acudir a la

consulta de vigilancia del
climaterio

Cartilla Nacional
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Fase Il

Consulta subsecuente de
climaterio

.

Recibe a la paciente que se
presenta espontanea o con
cita previa para consulta

25

A

Solicita Cartilla Nacional de
Salud y anota o verifica la
hora de la cita

Cartilla
Nacional de
Salud

26 ,

Mide el peso, talla y
temperatura de la paciente,
registra los datos en el

expediente clinico electrénico

27

A

Somatometria
/Atencién
Integral SIMF

Conduce a la paciente y a su
pareja o acompanante con el
Médico Familiar

28 .

Asiste al Médico Familiar
durante la exploracion fisica
de la paciente

A 4

MEDICO FAMILIAR

29 )

Recibe a la paciente, elabora
nota “Subsecuente” en el
SIMF, en su caso de forma
manual

30

MF-11/2003
(Anexo 1)

Interroga, explora y registra la
existencia de patologia actual
agregada y efectos del
tratamiento farmacolégico
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31

A

Revisa resultados de
mastografia, CACU y las
indicaciones de la

contrareferencia

¢ Existe sindrome

Cartilla
Nacional de
Salud

32

Valora a la paciente y
continua tratamiento, favorece

climatérico?

Continua tratamiento,
favoreciendo estilos de vida
saludable, otorga cita

subsecuente NOTA

A

< ASISTENTE MEDICA >

36

A

Registra fecha y hora de la
préxima consulta y se la
confirma a la paciente

.

Recuerda a la paciente la
importancia de acudir a la
préxima consulta

38
Recuerda a la paciente de 45
a 59 afos las ventajas de
acudir a las detecciones de
cancer mamario y
cérvicouterino

S

Cartilla
Nacional de
Salud

Agenda de
citas SIMF

> vida saludable, cita
subsecuente o envia a otro
nivel de atencién

33

MF-4-30-8/98

Imprime, firma y otorga a la
Asistente Médica

10-1C
Nota
MF-4-30-8/98

< ASISTENTE MEDICA >

34 v

Recibe, verifica datos,
gestiona cita e informa a la
paciente. Entrega referencia

10
Nota

MF-4-30-8/98
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ANEXO 1

Atencion del Climaterio y Prevencion de las Complicaciones de la Menopausia
2650-009-001
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- INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL HUMERD DE SEGURIDAD SOCLAL AGREGADOD
SECUREIDAD ¥ SOLIDARTDATD SOCIAL
E) L1 5 F- F % N B 5 W O FN-AR-p -0 N F - p 9 p
DIRECCION DE PRESTACIONES MEDICAS HOMEBERE DE LA PACIENTE
ATENCION DEL CLIMATERIO —— [rrm—— P
Y PREVENCION DE LAS COMPLICACIOMNES a1 T I N T T R N A N T S SR N | | I N TR T |
DE LA MENOPAUSIA UNIDAD DE ADSCRIPCION COMSULTORID TURMNG
L iDAD ] 1 1 QSJNTEEEDENTES OBSTETRICOS (-!:)AEI'DDD ANTICONCEPTIVO EM USD
950 | 1 LI 1 Gesta | | 1 Aborio | 1 1 Oral | 1 Inyectabis | I Implanis | I Mingunol___|
:E}MA 1 Il 1 | 1 Casarea | 1 Emmmum HABITUAL
:_-II_.)SCDI.AH]D!D @MECTDMIA LS I _NO1 Ritmo 1 I X 1 I i | 1
CADA DURALC, CAMTIDAD
@]DFDIIEL‘I’DMIA BILAT. ITSI0 1 ND I @FE{HA DE LA ULTIMA MENSTRUACION
I 1 1 I I I | 1 ]
[= L] NES WA
o] @'RI.STDHNCE DEL SINDROME CLIMATERICO
o VASOMOTORES DEL TRACTO GEMITAL OTROS SOMATICOS SICOLOGICOS
nl- Bochomos™® 1 1 - Resequedad vaginal | I - Insomnio 1 I - Depresion o fristeza | I
- Sudores nocturnos® | 1 - Dispareunia | I - Resequedad de la pied | I - Disminucion de la libido | I
s Nimguino | 1 MNinguino | I - Cefalea 1 ] - Cansancio o fatiga | I
y| * Conosin palpitaciones - Mialgias y artralgias | I - Dividos frecuentes | I
L - Mareos o desmayos | I - Ansiedad, nerviosismo | I
MENSTRUALES Con retacion al patron habitual Ninguno 1 I - Imitable, encjos frecuentes | I
T|- Ciclo, cada | 1 corie | 1 largol I hgual | 1 Ninguno | I
Al -Duracion | | mayor | 1 menor | I igual | 1
- Cantidad mayor | 1 menor | I hgual | 1
DIAE
I @PRTDI.DEA ACTUAL @NTECEDEHTE FAMILLARES
M 1| HO 5l N 3l HO
Cancer de mama | i1 | Enf. quistica mamaria I I Cancer de mama | ] 1 1
I Cancer carvicoutering | 11 | Miomatosis uterina B
c Cancer endometrial | 11 | Colecistopatia cronica I @E‘.S‘I‘.II.O DE VIDA
Enf. tromboembdlica ageda o cronica | 11 | Hipertensidn arterial sist. | I Tabaguismo 1 11
I Enf. hepatica aguda o cronica | 11 | Diabetes mellitus | 11 | Sedentarismo 1 11 I
A Enf. renal cronica | R | | Otra | . | I Alcoholismos 1 11 I
L 15 DETECCION DE CANCER
Mamanio Cérvicouterino
| I I I LB | ] I -I]
FE:HA RESULTADD FEGHA RESULTADG
l(QF‘REEEFHF‘EIl:i'N DE THR
FECHA DiE LA COMIULTA REGIMEN NOMERE DEL MEDHCAMENTD, PREZENT ACIOH ¥ CANTIDAD [ENWI AL MATRIASLA DEL
GINECOBETETRA MEDICO
e MEE RO continus [__| u O
] i I ocleies [ | (I | 1
AT.
ion complementaria | I
| 1
Iiagpérslim | |
2650-009-001
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COMNSULTAS SUBSECUENTES

@HES‘GHIP‘GID‘I DE THR

FECHA DE LA CONSULTA REGIMEN NOMERE DEL MEDICAMENT 0. PREZENTACION ¥ CANTIDAD EHWID AL MATRICULA DEL
HHECOEITETRA MEDICD
DA, WEZ BRD continuwo [:l 5l M

1 11 11 1 clciico
a| - -
Mi-ﬂn complementaria |

@iagn&sﬁ{m I

HESCHIF*CID‘-I DE THR

FECHA DE LA CONSULTA REGIMEN NOMERE DEL MEDICAMENT D). PREZENT ACION ¥ CANTIDAD EHWID AL MATRICULA DEL
HNECOE2TETRA MEDICD
DI MES ARO continue || 5l HO

3 11 il | clelico [:|

17
ormacion complementaria |

(18Diagnésticn |

@HESCHIF‘:ID‘I DE THR

FECHA DE LA CONSULTA REGIMEN HOMERE DEL MEDICAMENT D, FREZENTACION ¥ CANTIDAD EMVIO AL MATRICULA DEL
GINECOBITETHA MEDK-D
DI WES ARO continua || 5l HO
a1 1 ocicico [ S I
4|

ion complementaria |

iagnérslim |

@HES‘GHIP‘CID‘I DE THR

FECHA OE LA CONSULTA RESIMEN NOMERE DEL MEDICAMENT D, PREZEMTACION ¥ CANTIDAD ERWVIO AL MATRICULA DEL
HHECOE2TETRA MEDICD
Dl MES ARD continua [ | 5l O

5 1l il | clelico D

7.
Formacion complementaria |

iagnérsli{::o |

—
16 PRESCRIPCION DE THR

FECHA DE LA CONSULTA REGIMEN NOMERE DEL MEDICAMENT O, PRESENT ACION ¥ CANTIDAD EWNID AL MATRICULA DEL
GINECOBITETRA MEDICD
DI ME3 ARD continue [ | 8l (]
1 11 |ociiico [ I I
Ll T
‘ormacion complementaria | |
| 1
iagnérsli{:an I 1
DETECCION DE CAMCER FECHA RESULTADC FECHA RESULTADD

MAMARIO

CERVICOUTERIND
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No.

10.

11.

ANEXO 1

Atencion del climaterio y prevencion de las complicaciones de la menopausia

INSTRUCTIVO DE LLENADO

Dato

Identificacion de la
paciente y de la unidad
meédica de adscripcion

(Cuadro superior derecho).

Edad
Peso
Talla
Escolaridad

Antecedentes obstétricos

Histerectomia

Ooforectomia bilateral

Método anticonceptivo en
uso

Menstruaciéon habitual
Fecha de la tltima

menstruacioén

Trastornos del sindrome
climatérico

Anotar

El numero de seguridad social, el agregado, el nombre(s)
y apellidos de la paciente, la clave Unica de registro de
poblacion (CURP), numero y tipo de la unidad de
adscripcion, el numero de consultorio y turno. El registro lo
realiza la asistente médica o el personal del area de
informatica médica y archivos clinicos.

La edad en anos cumplidos.

El peso ponderal.

La estatura obtenida con la paciente descalza.
El dltimo afo escolar concluido.

Con numeros arabigos la gesta y el tipo de interrupcién
del embarazo.

Con una cruz (X), si 0 no se realiz6 a la paciente este
procedimiento.

Con una cruz (X), si 0 no se realizé6 a la paciente este
procedimiento.

Con una (X) el tipo de método o la no utilizacién de
alguno.

El ritmo y la cantidad en niumeros arabigos y en cantidad
la palabra: abundante, poca, regular, normal.

La fecha con el formato solicitado.

La palabra SI o NO la paciente refiere la presencia o
ausencia de cada uno de los sintomas climatéricos:
vasomotores, del tracto genital, otros somaticos y/o
trastornos psicoldgicos; asi como los datos referentes al
comportamiento menstrual actual en relacion al habitual.
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No.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

ANEXO 1

Atencion del climaterio y prevencion de las complicaciones de la menopausia

Dato

Patologia actual

Antecedentes familiares

Estilo de vida

Deteccion de cancer

Prescripcion de THR

Informacién
complementaria

Diagnéstico

INSTRUCTIVO DE LLENADO

Anotar

Una cruz (X) en los espacios correspondientes la
presencia o ausencia de cada una de las patologias,
referidas por la paciente.

El antecedente de Céancer de mama en linea directa
ascendente y descendente (abuelas, madre, hermanas e
hijas)

Una cruz (X) el espacio Sl o NO para sefalar la existencia
0 no de habitos nocivos.

En los espacios correspondientes la fecha y el resultado
de la ultima deteccion de cancer mamario y cérvicouterino
realizada a la paciente intra o extrainstitucional.

En cada consulta la fecha de la atencion, en su caso el
tipo de terapia hormonal que se prescribe (continuo o
ciclico), el nombre del medicamento, si 0 no requiere
envio al ginecobstetra y la matricula del médico familiar
que otorgd la consulta.

Los datos complementarios, importantes y necesarios
para iniciar, modificar o interrumpir el tratamiento
hormonal de reemplazo de la paciente y/o su referencia
con el ginecobstetra, ejemplo:

Persistencia de uno o mas de los efectos indeseables.

Presencia de una nueva patologia que contraindica la
THR, resultados anormales en la citologia exfoliativa
cervicovaginal o en la exploracion mamaria.

Brevemente la promocién y/o educacion realizada para
lograr el comienzo de la THR y/o lograr su continuidad por
tiempo prolongado.

El diagnéstico relacionado con el climaterio y/o la
menopausia y ademas describe, brevemente.
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