INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

FICHA CURRICULAR Anteri
Nombre: ADRIANA L Delegacién: YUCATAN
Primer Apellido: LEDESMA : L Matricula: 97151266
Segundo Apellido: MENDIOLA i -
TRAYECTORIA LABORAL

N° Cargo Anterior Fecha Inicio Fécha Fin Empresa / Institucion

JEFE DE SERVICIOS DE PREVENCION Y
PROMOCION DE LA SALUD PARA

‘ INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOC!AL/HOSPlTAL GENERAL

1 TRABAJADORES IMSS EN UNIDAD .06/2025 . 09/2025
MEDICA HOSPITALARIA DE SEGUNDO . L RECIONAL 32 BENITD JUAREZ
NIVEL L
Experiencia:

IMPLEMENTACION DE ACCIONES INTEGRALES DE PROMOCIC)N PREVENCION Y VIGILANCIA DE LA SALU’D DEL PERSONAL DEL HOSPITAL Y CENTROS DE
TRABAJO ASIGNADOS, MEDIANTE LA REALIZACION DE CHEQUEOS ANUALES PREVENTIVOS EXAMENES MEDICOS PERIODICOS, ATENCION OPORTUNA
EN SALUD FISICA Y MENTAL, GESTION DE ATENCION CON ESPECIALISTAS PARA UNA ADECUADA Y PRONTA RECUPERACION APOYO EN LA GESTION DE
LA INCAPACIDAD TEMPORAL PARA EL TRABAJO Y SUPERV]SION DE LOS CENTROS DE TRABAJO. .

N° Cargos Anteriores Fecha Inicio: Fecha Fin ‘ Empreéa / Institucién .

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL/UNIDADES DE MEDICINA

MEDICO NO FAMILIAR 80 SALUD ENEL
' FAMILIAR 58,52 Y 61

TRABAJIO

| 03/2025 '] . 06/2025

Experiencia:

|ATENCION A LOS DERECHOHABIENTES PARA DlCTAMlNAClON DE RiESGOS DE TRABAJO DlCTAMINAClON DE INCAPACIDAD PERMANENTE, INVALIDEZ Y
BENEFICIARIO INCAPACITADO. ASESORAR A MéDICOS TRATANTES Y OTORGAR CAPACITACION M‘EDICA CONTINUA EN RELACION A RIESGOS DE
TRABAJO DENTRO DE LA CONSULTA, MANEIO Y. EMISION DE FORMATOS E INCAPACIDAD TEMPORAL PARA EL TRABAIO, ORIENTACION A
DERECHOHABIENTES, PATRONES O REPRESENTANTES DE EMPRESAS REALIZACION Y ENVIO DE REPORTE, ATENCION A SUPERVISIONES.

N° Cargos Anteriores Fecha Inicio Fer;fha Fin , . Empresa / Institucién

—

MANUFATURERA PROPlMEX SA DE CV (EMBOTELLADORA COCA COLA,

3| ASESORSALUD OCUPACIONAL |  08/2011 | 12/2012 Fenas)

Experiencia:

MANDO MEDIO CON 3 ENFERMERAS A MICARGO EN 2 PLANTAS EMBOTELLADORAS IMPLEMENTACION DEL SISTEMA DE ADMINIS'! RACION DE
SEGURIDAD INDUSTRIAL Y SALUD OCUPACIONAL. MAPEO, JERARQ ZACION Y PRIORIZACION DE RIESGOS. DESARROLLO DE PROGRAMAS DE .
PROTECCION AUDITIVA Y RESPIRATORIA. INVESTIGACION Y. ANALISIS DE ACCIDENTES E IMPLEM ENTACION Y SEGUIMIENTO A PLANES DE ACCION.

RESPONSABLE DE LA BRIGADA DE PRIMEROS AUXILIOS. E\VALUACION:ES MEDICAS. DESARROLLO DE PROGRAMAS PREVENTIVOS DE SALUD Y LABORALES.

i

TRAYECTORIA ACADEMICA

N° Institucién Académica Fecha Inicio Fecha Fin Grados de Estudios Carrera
1 UNIVERSIDAD NACIONAL - 2013 2015 | ESPECIALIZACION . MEDICINA DEL TRABAJO

AUTONOMA DE MEXICO ' _ .

- L . o .

UNIVERSIDAD NACIONAL - . e . .

2 Mo o1 | 2011 ESPECIALIZACION ~ |PIPLOMADO EN MEDICINA DEL TRABAIO
" UNIVERSIDAD AUTONOMA DE . L , . ;

3 ko | 2000 ?oqs . L!CENCIATURA , » MEDICVOSI(R‘UJANOYPARTERO

M el 2206
\/fECHA Y FIRMA




