FICHA CURRICULAR

ALVARADO CASAS ROCIO

CARGO ACTUAL
Empresa / Institucion Cargo
INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL SUBJEFA DE DIVISION DE NUTRICION Y FOMENTO DE LA SALUD
TRAYECTORIA LABORAL
Cargo Empresa / Institucién Fecha Incio Fecha Fin
LIDER DE PROYECTO Consultoria en Salud Pablica y Nuticién/Salud Publica y Nutricidn ABR-2025 SEP-2025
Experiencia

- Liderazgo en disefio de programas nacionales.
- Coordinacion técnica en planificacion estratégica.
- Fortalecimiento intersectorial con organismos internacionales.

INVESTIGADOR Y COORDINADORA DE Instituto Nacional de Salud Publica/Direccion de Investigacién en Politicas y
PROYECTOS Programas de Nutricidn
Experiencia

- Coordinacion integral de programas en nutricién.
- Investigacién aplicada con impacto nacional e internacional sostenible.
- Desarrollo de estrategias de comunicacion para entornos saludables.

COORDINADORA DE NUTRICION Centro de Planeacién Saylu C.S.(Guarderia Subrogada del IMSS)/Area de Nuticién
Experiencia

- Supervisién de menus conforme lineamientos institucionales.
- Monitoreo nutricional infantil mediante evaluaciones periddicas.
- Educacién alimentaria dirigida a madres y padres.

0CT-2013 AGO-2025

ENE-2010 MAY-2011

INFORMACION ACADEMICA

Institucion Educativa Carrera Genérica / Grado o Nivel de Estudios Periodo Inicio Perido Fin

INSTITUTO NACIONAL DE SALUD  Maestria en Salud Publica con Area de Concentracién en Nutricién. Titulo. Céd.
PUBLICA ESCUELA DE SALUD 11546613
PUBLICA DE MEXICO

UNIVERSIDAD AUTONOMA Licenciatura en Nutricion Humana. Titulo. Céd. 6956076
METROPOLITANA

2011 2013

2005 2009

HABILIDADES
Gestion estratégica de programas multisectoriales en salud y nutricién.
Comunicacién y abogacia internacional en salud materno-infantil.

Liderazgo colaborativo y coordinacion de equipos multidiciplinarios.

COMPETENCIAS

1. Proceso Administrativo 6. Iniciativa

2. Toma de Desiciones 7. Inovacién

3. Negociacion 8. Orientacion al Logro

4. Liderazgo 9. Habilidades de Supervision
5. Trabajo en Equipo 10. Gestion del Estrés

Nombre y firma

"Declaro bajo protesta de decir verdad que la informacidn proporcionada es veraz y que en caso de existir falsedad en ella, tengo pleno conocimiento de
las sanciones aplicables por la responsabilidad administrativa en la que incurren los servidores publicos, asi como de las penas que correspondan a los
delitos que, en su caso, cometan quienes se conduzcan con falsedad, por lo que asumo la total responsabilidad que derive de cualquier declaracién en
falso que plasme en el presente formato de informacion curricular, en términos de lo previsto en el articulo 8 fraccién XXIV de la Ley Federal de

Responsabilidades Administrativas, en relacion al diverso 250 del Cédigo Penal Federal."



