
FICHA CURRICULAR

CARGO ACTUAL

CONTRERAS ZARATE CRISTOBAL

Empresa / Institución Cargo

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL JEFE DE DIVISION DE PLANEACION DE BIENES NO TERAPEUTICOS

Cargo Empresa / Institución Fecha Incio Fecha Fin

COORD PROGS NIVEL CENTRAL E0 IMSS/División de Apoyo Técnico y Consultivo SEP-2025 ENE-2026

Experiencia

- Gestión de procedimientos de licitación pública, invitación restringida a cuando menos tres proveedores y adjudicación directa.
- Seguimiento a las adquisiciones, arrendamientos y prestación de servicios contratados.
- Realizar los informes sobre los temas inherentes a los avances de adquisidores de bienes y contratación de servicios.
- Atención a proveedores.

JEFE DE ÁREA MÉDICA IMSS/Servicios de Salud/Unidad de Atención/IMSS-Bienestar JUN-2025 AGO-2025

Experiencia

- Diseñar y coordinar la implementación de la guía institucional para la administración, revisión y seguimiento a contratos de servicios médicos integrales.
- Diseño de la metodología para la implementación de elaboración de reportes ejecutivos digitales y documental del grado de avance de las contrataciones 
de servicios médicos integrales. 

JEFE DE DIVISIÓN IMSS/Servicios de Salud/Coordinación de Recursos Humanos/IMSS - Bienestar ABR-2025 MAY-2025

Experiencia

- Proponer normas, lineamientos y procedimientos en materia de recursos humanos, así como plantear esquemas operativos que permitan eficientar los 
procesos administrativos en materia de recursos humanos.
- Coordinar los procesos de movimientos de personal de base y confianza (altas, bajas, cambios, modificaciones, pagos de prestaciones, etc.) en la Ciudad 
de México, Estado de México e Hidalgo.
- Coordinar la aplicación de incidencias de personal (faltas, retardos, licencias, etc.) así como el pago de guardias festivas del personal adscrito a la Región 
Centro.
- Coordinar los procesos de entrega de información derivado de requerimientos de entes fiscalizadores internos y externos, relacionadas con personal de la 
región centro.

TITULAR DE LA DIVISIÓN IMSS/Serviidos de Salud/Coordinación de Recursos Humanos/IMSS - 
Bienestar/División de Gestión de Personal

JUL-2023 MAR-2025

Experiencia

- Coordinar los procesos de contratación de personal de Oficinas Centrales y Coordinaciones Estatales.
- Vigilar el cumplimento de asistencia de Médicos especialistas cubanos en el marco de la cooperación técnica entre IMSS-Bienestar y el ministerio de salud 
de Cuba.

Institución Educativa Carrera Genérica / Grado o Nivel de Estudios Periodo Inicio Perido Fin

UNIVERSIDAD DEL VALLE DE 
MÉXICO

Maestría en Administración Pública. Título. Céd. 11924745 2017 2019

UNIVERSIDAD NACIONAL 
AUTÓNOMA DE MÉXICO

Licenciatura en Relaciones Internacionales. Título. Céd. 8274064 2006 2010

Pensamiento crítico y analítico.

Visión estratégica. 

Gestión de proyectos y priorización de tareas. 

Gestión de conflictos.

Trabajo bajo presión.

Comunicación efectiva.

Herramientas digitales. 

TRAYECTORIA LABORAL

INFORMACIÓN ACADÉMICA

HABILIDADES



COMPETENCIAS

1.    Proceso Administrativo X 6.    Iniciativa

2.    Toma de Desiciones

3.    Negociación

4.    Liderazgo

5.    Trabajo en Equipo

7.    Inovación

8.    Orientación al Logro

9.    Habilidades de Supervisión

10. Gestión del Estrés

X

X

X

X

X

X

X

X

X

Nombre y firma

"Declaro bajo protesta de decir verdad que la información proporcionada es veraz y que en caso de existir falsedad en ella, tengo pleno conocimiento de 
las sanciones aplicables por la responsabilidad administrativa en la que incurren los servidores públicos, así como de las penas que correspondan a los 
delitos que, en su caso, cometan quienes se conduzcan con falsedad, por lo que asumo la total responsabilidad que derive de cualquier declaración en 
falso que plasme en el presente formato de información curricular, en términos de lo previsto en el artículo 8 fracción XXIV de la Ley Federal de 
Responsabilidades Administrativas, en relación al diverso 250 del Código Penal Federal."


