INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

FICHA CURRICULAR Anter
Nombre: JUAN Delegacion: OAXACA
Primer Apellido: CORDOVA Matricula: 99217741
Segundo Apellido: HERNANDEZ
TRAYECTORIA LABORAL
N? Cargo Anterior Fecha Inicio Fecha Fin Empresa / Institucion

1 ORIENTADOR DE ACTIVIDADES 02/2011 11/2018 INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
ARTISTICAS DANZA /

Experiencia:

Imparticidn de cursos regulares del drea de cultura claves 31105 Danza Creativa y 31106 Ritmos Afrolatinos y Baile de Salén a usuarios en general asi
como a pacientes con padecimientos crénico degenerativos referidos por drea médica al Programa de Atencidn Social a la Salud del Centro de
Seguridad Social Oaxaca, con movimiento fisico a través de la danza. Actividades complementarias de danza en empresay/o eventos institucionales.

N°® Cargos Anteriores Fecha Inicio Fecha Fin Empresa / Institucién
2 INSTRUCTOR DE PILATES 05/2005 09/2010 MAGPILATES ESTUDIO
Experiencia:

Evaluacion postural a clientes, elaboracidn de rutinas personalizadas del Método Pilates, imparticidn de sesiones individuales, seguimiento a resultados,
capacitacion y entrenamiento a instructores.

3 INSTRUCTOR DE PILATES 03/2003 03/2004 EUROPILATES S.A. de C.V.

Experiencia:

Valoracién inicial a clientes, desarrollo de rutinas, imparticidn de seiones individuales y grupales del Método Pilates.

TRAYECTORIA ACADEMICA

N° Institucion Académica Fecha inicio Fecha Fin Grados de Estudios Carrera

1 Instituto Politecnico Nacional 2000 2004 MAESTRIA MAESTRIA-BIOLOGIA

Instituto T légico A i .
o | MO ecgzgg:::cagmpecua”o 1994 1999 LICENCIATURA LICENCIATURA - BIOLOGIA
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3 Centro de- Bachi Ierat? Tecno ogico, 1990 1993 BACHILLERATO BACHILLERATO - BACHILLERATO
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"Declaro bajo protesta de decir verdad que la informacién proporcionada es veraz y que en caso de existir falsedad en ella, tengo pleno conocimiento de las sanciones
aplicables por la responsabilidad administrativa en la que incurren los servidores publicos, asi como de [as penas que correspondan a los delitos que, en su caso, cometan
quienes se conduzcan con falsedad, por lo que asumo la total responsabilidad que derive de cualquier declaracién en falso que plasme en el presente formato de
informacién curricular, en términos de lo previsto en el articulo 8 fraccidén XXIV de la Ley Federal de Responsabilidades Administrativas, en relacién al diverso 250 del
Codigo Penal Federal.”



